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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 
15- 19 DECEMBRIE 2025 

 
                                                                                                                               PROFESOR Oporanu Marin 

Interval 
orar 

LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850 

XI G 
Să protejăm natura 
Responsabilitate socială 
Participare civică și 
implicare în comunitate 

XIIF 
Prevenirea traficului de 
persoane/ violența 
Lucru în echipă, Empatie și 
respect pentru diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

XIG 
Educația media 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, Creativitate și 
inovație, Abilități de 
cercetare și 
documentare 

IXB 
Serbare de Crăciun/ 
Participarea la 
activități artistice, 
Dezvoltarea 
sensibilității estetice 

IXF 
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului național 

0900-0950 

IX F 
Să protejăm natura 
Responsabilitate socială 
Participare civică și 
implicare în comunitate 

XIIF 
Prevenirea traficului de 
persoane/ violența 
Lucru în echipă, Empatie și 
respect pentru diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

XIIG 
Educația media 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, Creativitate și 
inovație, Abilități de 
cercetare și 
documentare 

XIG 
Serbare de Crăciun/ 
Participarea la 
activități artistice, 
Dezvoltarea 
sensibilității estetice 
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Interval 
orar 

LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

1000-1050 

 IXF 
Prevenirea traficului de 
persoane/ violența 
Lucru în echipă, Empatie și 
respect pentru diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

XIG 
Educația media 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, Creativitate și 
inovație, Abilități de 
cercetare și 
documentare 

XIIG 
Serbare de Crăciun/ 
Participarea la 
activități artistice, 
Dezvoltarea 
sensibilității estetice 

XIIG 
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului național 

1100-1150 

  XIIG 
Educația media 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, Creativitate și 
inovație, Abilități de 
cercetare și 
documentare 

XIIF 
Serbare de Crăciun/ 
Participarea la 
activități artistice, 
Dezvoltarea 
sensibilității estetice 

IXC 
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului național 

1200-1250 

 IXC 
Prevenirea traficului de 
persoane/ violența 
Lucru în echipă, Empatie și 
respect pentru diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

XIIG 
Educația media 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, Creativitate și 
inovație, Abilități de 
cercetare și 
documentare 

XIIF 
Serbare de Crăciun/ 
Participarea la 
activități artistice, 
Dezvoltarea 
sensibilității estetice 

XIG 
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului național 

1300-1350 

 IXB 
Prevenirea traficului de 
persoane/ violența 
Lucru în echipă, Empatie și 
respect pentru diversitate, 

 IXF 
Serbare de Crăciun/ 
Participarea la 
activități artistice, 
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Interval 
orar 

LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

Dezvoltarea 
sensibilității estetice 

 
                           DOMENII ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ASOCIATE  

 

 

1. SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE:  

- promovarea unui stil de viață sănătos  

- prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor; 

- prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică – bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și 

tinerilor; 

- reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor. 

- prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, dizabilitate, 

vârstă în rândul copiilor și tinerilor; 

- reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, a sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei 

 

2. ACTIVITĂȚI SPORTIVE-  competiții 

 

3. ATELIERE DE ȘTIINȚĂ/ EXPERIMENTE 

 

4. VOLUNTARIAT 
 

5. ORIENTARE PROFESIONALĂ /ATELIERE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 
 

6. PROTECȚIA MEDIULUI ȘI NATURĂ: Vizite la grădini botanice, excursii tematica, ateliere despre plante sau animale.  

 

7. ARTĂ ȘI CULTURĂ:  Discuții despre artiști celebri, ateliere de pictură, de creativitate, organizarea de spectacole, vizite la muzee sau teatre.  
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8. SIGURANȚĂ ȘI PREVENȚIE:  Ateliere de siguranță rutieră, prevenirea accidentelor și educație juridică, 

 

9. EDUCAȚIE FINANCIARĂ ȘI ANTREPRENORIALĂ:  Proiecte și activități care să familiarizeze elevii cu conceptul de bani și management 

financiar.  

 
 



 

 

                                                  COLEGIUL NAȚIONAL RADU GRECEANU 

                                                                Strada Nicolae Bălcescu, nr.8 SLATINA -Olt 

                                                                                                                                                              
                                                                              TEL/FAX: 0249/ 434710    
 

 
 
 

                                       ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL  
15- 19 DECEMBRIE 2025  

  
                                                                                                                                PROFESOR         .....Crețu Ionuț................  

Interval orar  LUNI  MARȚI  MIERCURI  JOI  VINERI  

0800-0850   XIIE Tur virtual 
          Muzee 

  
  

 XIIG Documentar  
          Mari bătălii 

           antiotomane 

 XIIG Quiz show 
         Cultură generală 

 IXC Joc de rol 
        Consiliul clasei 

  XIIB Personalități  
         istorice 

0900-0950    
 XIIF Quiz show 
         Cultură generală 

  

 XIB Quiz show 
         Cultură generală 

 XIID Personalități  
         istorice 

 XIIB Documentar 
          Mica Unire 

 --- 

1000-1050   XIB Personalități  
         istorice 

 XIIF Documentar 
          Mica Unire 

 IXC Tur virtual 
          Muzee  

  
 XIIB Documentar  
          Marea Unire 

 XIIB Documentar  
         Lideri comuniști  

                români 



  

1100-1150    
 --- 
  

  
 --- 

 XIF Documentar 
          Mica Unire 

 IXC Tur virtual 
          Muzee  

 VIII Documentar  
        Marea Unire 

1200-1250    
 --- 
  

 XIIE Personalități  
         istorice 

 XIG Quiz show 
         Cultură generală 

 XIID Documentar  
          Mari bătălii 

            antiotomane 

 XIF Quiz show 
         Cultură generală 

1300-1350    
  
 --- 

 VIII Documentar 
        Marea Unire 

 ---  XIB Personalități  
         istorice 

 XIG Tur virtual 
          Muzee  

  
  
  
  
  
                           DOMENII ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ASOCIATE   

  

  

1. SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE 

2. ACTIVITĂȚI SPORTIVE 

3. ATELIERE DE ȘTIINȚĂ/ EXPERIMENTE  

4. VOLUNTARIAT  

5. ORIENTARE PROFESIONALĂ /ATELIERE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ  

6. PROTECȚIA MEDIULUI ȘI NATURĂ 

7. ARTĂ ȘI CULTURĂ 

 8. SIGURANȚĂ ȘI PREVENȚIE 
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ORAR / PROGRAMUL ACTIVITATILOR SAPTAMANA SCOALA “ALTFEL”  
SAPTAMANA 15 -19.12.2025 

 
             PROFESOR ……Radu Andreea…………………………….. 

Interval orar Luni Marti Miercuri Joi Vineri  

0800 – 08 50  
11 A  
Educatie Media -
Fake News 
 

11 A 
Debate-For and 
against working 
online 

 10 B 
Debate- For and 
against working 
online 

10 B Ora de cinema 
Pe dupa perdea/ 
Behind the Curtain 

 

0900 – 09 50  
12C-The Wisdom of 
Trauma 

12 B The wisdom of 
Trauma 

 12 F-The wisdom of 
trauma 

12 B- Ora de 
Cinema 
Pe dupa perdea/ 
Behind the Curtain 

 

1000 – 10 50 12 C-The Wisdom 
of Trauma 
 

12 C-The wisdom of 
Trauma 

 5 A- Serbare de 
CRACIUN 

12 C-Ora de 
Cinema 
Pe dupa perdea/ 
Behind the Curtain 

 

1110 – 12 00 12 C-The Wisdom 
of Trauma 
 

7 B Christmas 
Carols 

11 A Ora de cinema 
Pe dupa perdea/ 
Behind the Curtain 

   

1210 – 13 00 11F Educatie 
Media-Fake News 
 

11 F 
Debate-For and 
against working 
online 

5 A Christmas 
Carols 

12 C Serbare de 
Craciun 

  

1310 – 14 00  
10B Fake News 

12 F 
The wisdom of 
trauma 

12 B The wisdom of 
Trauma 

7 B Serbare de 
CRACIUN 
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DOMENII ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ASOCIATE  

 

 

1. SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE:  

- promovarea unui stil de viață sănătos  

- prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor; 

- prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică – bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în 

rândul copiilor și tinerilor; 

- reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor. 

- prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul copiilor și tinerilor; 

- reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, a sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei 

 

2. ACTIVITĂȚI SPORTIVE-  competiții 

 

3. ATELIERE DE ȘTIINȚĂ/ EXPERIMENTE 

 

4. VOLUNTARIAT 

 

1884 

 

2017 

 



5. ORIENTARE PROFESIONALĂ /ATELIERE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

 

6. PROTECȚIA MEDIULUI ȘI NATURĂ: Vizite la grădini botanice, excursii tematica, ateliere despre plante sau animale.  

 

7. ARTĂ ȘI CULTURĂ:  Discuții despre artiști celebri, ateliere de pictură, de creativitate, organizarea de spectacole, vizite la muzee sau teatre.  

 

8. SIGURANȚĂ ȘI PREVENȚIE:  Ateliere de siguranță rutieră, prevenirea accidentelor și educație juridică, 

 

9. EDUCAȚIE FINANCIARĂ ȘI ANTREPRENORIALĂ:  Proiecte și activități care să familiarizeze elevii cu conceptul de bani și management 

financiar.  
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
 

PROFESOR LIMBA GERMANĂ : CORCĂU NICOLETA 
Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850  
Monitorizare activități 

7 A+B 
Eu Aleg- Maxwell 
Leadership/ 
 Gestionarea emoțiilor, 
Motivație și perseverență 

5 A 
Eu Aleg- Maxwell 
Leadership/ 
 Gestionarea emoțiilor, 
Motivație și perseverență 

7 A 
Fii pregatit.ro 
Gândire aplicată în 
situații reale 

11 F+G  
Obiceiuri și tradiții în 
limba germană / 
Conștientizarea 
importanței specificului 
național, 

 

0900-0950  
Monitorizare activități 

6 A+B 
Eu Aleg- Maxwell 
Leadership/ 
 Gestionarea emoțiilor, 
Motivație și perseverență 

11 A+B+C 
Fii pregatit.ro 
Gândire aplicată în 
situații reale 

11 D+E 
Serbare de Crăciun în 
limba germană / 
Participarea la activități 
artistice, Dezvoltarea 
sensibilității estetice  

12 D+E+F+G  
Obiceiuri și tradiții în 
limba germană / 
Conștientizarea 
importanței specificului 
național, 

 

1000-1050  
Monitorizare activități 

9 A+B+C 
Eu Aleg- Maxwell 
Leadership/ 
 Gestionarea emoțiilor, 
Motivație și perseverență 

12 A+B+C 
Interviul de angajare în 
limba germană / 
Comunicare orală clară și 
coerentă, Comunicare 
scrisă corectă și adaptată 
contextului  

9 A+B+C 
Serbare de Crăciun în 
limba germană / 
Participarea la activități 
artistice, Dezvoltarea 
sensibilității estetice 

6 A+B  
Obiceiuri și tradiții în 
limba germană / 
Conștientizarea 
importanței specificului 
național, 

 

1110-1200 10 A+B+C  
Atelier de scriere 
creativă în limba 
germană/ Creativitate 
și inovație, Comunicare 
scrisă corectă și 
adaptată contextului 

12 A+B+C 
Realizarea unei reviste în 
limba germană / 
Înțelegerea și aplicarea 
conceptelor științifice, 
matematice și lingvistice, 
Competențe digitale 

10 D+E+F+G 
Dezbatere 
Prevenirea traficului de 
persoane/ violența 
Lucru în echipă, Empatie 
și respect pentru 
diversitate, 

10 D+E+F+G 
Educația media 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, Creativitate și 
inovație, Abilități de 

5 A  
Obiceiuri și tradiții în 
limba germană / 
Conștientizarea 
importanței specificului 
național, 
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(utilizarea tehnologiilor, 
siguranță online, editare 
digitală) 

Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

cercetare și 
documentare 

1210-1300 12 A+B+C 
Interviul de angajare 
în limba germană / 
Comunicare orală clară 
și coerentă, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului  

9 D+E+F+G 
Eu Aleg- Maxwell 
Leadership/ 
 Gestionarea emoțiilor, 
Motivație și perseverență 

10 A+B+C Dezbatere 
Prevenirea traficului de 
persoane/ violența 
Lucru în echipă, Empatie 
și respect pentru 
diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

9 D+E+F+G 
Serbare de Crăciun în 
limba germană / 
Participarea la activități 
artistice, Dezvoltarea 
sensibilității estetice 

7 A+B  
Obiceiuri și tradiții în 
limba germană / 
Conștientizarea 
importanței specificului 
național 

 

1310-1400 11 A+B+C  
Atelier de scriere 
creativă în limba 
germană / Creativitate 
și inovație, Comunicare 
scrisă corectă și 
adaptată contextului 

11 A+B+C 
Realizarea unei reviste în 
limba germană / 
Înțelegerea și aplicarea 
conceptelor științifice, 
matematice și lingvistice, 
Competențe digitale 
(utilizarea tehnologiilor, 
siguranță online, editare 
digitală) 

11 D+E 
Realizarea unei reviste 
în limba germană / 
Înțelegerea și aplicarea 
conceptelor științifice, 
matematice și lingvistice, 
Competențe digitale 
(utilizarea tehnologiilor, 
siguranță online, editare 
digitală) 

11 F+G 
Fii pregatit.ro 
Gândire aplicată în 
situații reale 

 

1410-1500 12 D+E+F+G 
Interviul de angajare 
în limba germană / 
Comunicare orală clară 
și coerentă, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului  
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DOMENII ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ASOCIATE 

 

 

1. SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE:  

- promovarea unui stil de viață sănătos  

- prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor; 

- prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică – bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și 

tinerilor; 

- reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor. 

- prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, dizabilitate, vârstă 

în rândul copiilor și tinerilor; 

- reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, a sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei 

 

2. ACTIVITĂȚI SPORTIVE-  competiții 

 

3. ATELIERE DE ȘTIINȚĂ/ EXPERIMENTE 

 

4. VOLUNTARIAT 
 

5. ORIENTARE PROFESIONALĂ /ATELIERE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 
 

6. PROTECȚIA MEDIULUI ȘI NATURĂ: Vizite la grădini botanice, excursii tematica, ateliere despre plante sau animale.  

 

7. ARTĂ ȘI CULTURĂ:  Discuții despre artiști celebri, ateliere de pictură, de creativitate, organizarea de spectacole, vizite la muzee sau teatre.  

 

8. SIGURANȚĂ ȘI PREVENȚIE:  Ateliere de siguranță rutieră, prevenirea accidentelor și educație juridică. 

 

9. EDUCAȚIE FINANCIARĂ ȘI ANTREPRENORIALĂ:  Proiecte și activități care să familiarizeze elevii cu conceptul de bani și management financiar.  
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2025 

 
ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15 - 19 DECEMBRIE 2025 

 
                                                                                                                                 

Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850 12 C  
Dezbatere: 
„Globalizarea – 
avantaje și 
dezavantaje 
pentru 
România” 
Competențe 
cognitive / 
academice - 
Gândire critică și 
analiză logică 
Competențe 
sociale și civice - 
Empatie și respect 
pentru diversitate 
 

Dezbatere: 
„Globalizarea – 
avantaje și dezavantaje 
pentru România” 
Competențe cognitive / 
academice - Gândire critică 
și analiză logică 
Competențe sociale și 
civice - 
Empatie și respect pentru 
diversitate 
 

Dezbatere: 
„Globalizarea – 
avantaje și 
dezavantaje pentru 
România” 

Competențe cognitive / 
academice - Gândire 
critică și analiză logică 
Competențe sociale și 
civice - 
Empatie și respect pentru 
diversitate 
 

  
„Enciclopedie 
urbană:  
orașul văzut de 
pe Dealul 
Grădiște”  
 

0900-0950 6 A 
Concurs de 
fotografie 
geografică 
virtuală: 
Îndemnarea 
elevilor să 

Bugetul de carbon: 
știință și tehnică 
Competențe cognitive / 
academice - Gândire critică 
și analiză logică;  

Sănătate și 
bunăstare: prevenirea 
și reducerea faptelor 
de violență verbală, 
fizică, psihologică – 
bullying, emoțională, 

„Enciclopedie urbană:  
orașul văzut de pe 
Dealul Grădiște”  
Drumeția 2  - clasele a 
X-a  

„Enciclopedie 
urbană:  
orașul văzut de 
pe Dealul 
Grădiște”  
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surprindă peisaje 
naturale sau 
monumente 
locale sau 
naționale, urmate 
de o expoziție cu 
cele mai 
reprezentative 
imagini. 
Competențe 
sociale și civice - 
Lucru în echipă 
Competențe 
practice - 
Planificarea și 
realizarea de 
proiecte; Utilizarea 
instrumentelor 
tehnologice și 
practice 

Abilități de cercetare și 
documentare 
Competențe 
comunicative - Argumentare 
și exprimare a opiniilor 

sexuală, socială, 
culturală, cibernetică în 
rândul copiilor și 
tinerilor; 
reducerea obiceiurilor 
alimentare 
nesănătoase, a 
sedentarismului și 
utilizării excesive a 
tehnologiei 

Competențe cognitive / 
academice - Abilități de 
cercetare și documentare 
Competențe practice -  
Gândire aplicată în situații 
reale 
 

1000-1050 Excursie 
tematică pe 
Dealul Grădiște:  
vizită de studiu 
pentru 
observarea 
reliefului – 
clasele a IX-a  
 

  
Dezbatere 
Cum va sfârși 
Universul?  
Competențe 
cognitive / 
academice - 
Gândire critică și 
analiză logică;  
Abilități de cercetare 
și documentare 
Competențe 
comunicative - 
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Argumentare și 
exprimare a opiniilor
 

1100-1150 
 Concurs de fotografie 

geografică virtuală: 
Îndemnarea elevilor să 
surprindă peisaje 
naturale sau 
monumente locale sau 
naționale, urmate de o 
expoziție cu cele mai 
reprezentative imagini. 
Competențe sociale și 
civice - Lucru în echipă 
Competențe practice - 
Planificarea și realizarea de 
proiecte; Utilizarea 
instrumentelor tehnologice 
și practice 
 

Concurs de fotografie 
geografică virtuală: 
Îndemnarea elevilor să 
surprindă peisaje 
naturale sau 
monumente locale sau 
naționale, urmate de o 
expoziție cu cele mai 
reprezentative imagini. 
Competențe sociale și 
civice - Lucru în echipă 
Competențe practice - 
Planificarea și realizarea de 
proiecte; Utilizarea 
instrumentelor tehnologice 
și practice 
 

Dezbatere: 
„Globalizarea – 
avantaje și 
dezavantaje 
pentru 
România” 
Competențe 
cognitive / 
academice - 
Gândire critică și 
analiză logică 
Competențe 
sociale și civice - 
Empatie și respect 
pentru diversitate 
 

1200-1250  
Bugetul de carbon: 
știință și tehnică 
Competențe cognitive / 
academice - Gândire critică 
și analiză logică;  
Abilități de cercetare și 
documentare 
Competențe 
comunicative - Argumentare 
și exprimare a opiniilor 
 

Dezbatere: 
„Globalizarea – 
avantaje și 
dezavantaje pentru 
România” 
Competențe cognitive / 
academice - Gândire 
critică și analiză logică 
Competențe sociale și 
civice - 

Concurs de fotografie 
geografică virtuală: 
Îndemnarea elevilor să 
surprindă peisaje 
naturale sau 
monumente locale sau 
naționale, urmate de o 
expoziție cu cele mai 
reprezentative imagini. 

Dezbatere 
Cum va sfârși 
Universul?  
Competențe 
cognitive / 
academice - 
Gândire critică și 
analiză logică;  
Abilități de cercetare 
și documentare 
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Empatie și respect pentru 
diversitate 

Competențe sociale și 
civice - Lucru în echipă 
Competențe practice - 
Planificarea și realizarea de 
proiecte; Utilizarea 
instrumentelor tehnologice 
și practice 
 

Competențe 
comunicative - 
Argumentare și 
exprimare a opiniilor 

1300-1350  
Bugetul de carbon: 
știință și tehnică 
Competențe cognitive / 
academice - Gândire critică 
și analiză logică;  
Abilități de cercetare și 
documentare 
Competențe 
comunicative - Argumentare 
și exprimare a opiniilor 

Bugetul de carbon: 
știință și tehnică 
Competențe cognitive / 
academice - Gândire 
critică și analiză logică;  
Abilități de cercetare și 
documentare 
Competențe 
comunicative - 
Argumentare și exprimare a 
opiniilor 

„Enciclopedie urbană:  
orașul văzut de pe 
Dealul Grădiște”  
 

Dezbatere 
Cum va sfârși 
Universul?  
Competențe 
cognitive / 
academice - 
Gândire critică și 
analiză logică;  
Abilități de cercetare 
și documentare 
Competențe 
comunicative - 
Argumentare și 
exprimare a opiniilor 

 
Datcu Zamfir  
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15 - 19 DECEMBRIE 2025 

 
                                                                                                                                 

Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850 12 C  
Dezbatere: 
„Globalizarea – 
avantaje și 
dezavantaje 
pentru 
România” 
Competențe 
cognitive / 
academice - 
Gândire critică și 
analiză logică 
Competențe 
sociale și civice - 
Empatie și respect 
pentru diversitate 
 

Dezbatere: 
„Globalizarea – 
avantaje și dezavantaje 
pentru România” 
Competențe cognitive / 
academice - Gândire critică 
și analiză logică 
Competențe sociale și 
civice - 
Empatie și respect pentru 
diversitate 
 

Dezbatere: 
„Globalizarea – 
avantaje și 
dezavantaje pentru 
România” 

Competențe cognitive / 
academice - Gândire 
critică și analiză logică 
Competențe sociale și 
civice - 
Empatie și respect pentru 
diversitate 
 

  
„Enciclopedie 
urbană:  
orașul văzut de 
pe Dealul 
Grădiște”  
 

0900-0950 6 A 
Concurs de 
fotografie 
geografică 
virtuală: 
Îndemnarea 
elevilor să 

Bugetul de carbon: 
știință și tehnică 
Competențe cognitive / 
academice - Gândire critică 
și analiză logică;  

Sănătate și 
bunăstare: prevenirea 
și reducerea faptelor 
de violență verbală, 
fizică, psihologică – 
bullying, emoțională, 

„Enciclopedie urbană:  
orașul văzut de pe 
Dealul Grădiște”  
Drumeția 2  - clasele a 
X-a  

„Enciclopedie 
urbană:  
orașul văzut de 
pe Dealul 
Grădiște”  
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surprindă peisaje 
naturale sau 
monumente 
locale sau 
naționale, urmate 
de o expoziție cu 
cele mai 
reprezentative 
imagini. 
Competențe 
sociale și civice - 
Lucru în echipă 
Competențe 
practice - 
Planificarea și 
realizarea de 
proiecte; Utilizarea 
instrumentelor 
tehnologice și 
practice 

Abilități de cercetare și 
documentare 
Competențe 
comunicative - Argumentare 
și exprimare a opiniilor 

sexuală, socială, 
culturală, cibernetică în 
rândul copiilor și 
tinerilor; 
reducerea obiceiurilor 
alimentare 
nesănătoase, a 
sedentarismului și 
utilizării excesive a 
tehnologiei 

Competențe cognitive / 
academice - Abilități de 
cercetare și documentare 
Competențe practice -  
Gândire aplicată în situații 
reale 
 

1000-1050 Excursie 
tematică pe 
Dealul Grădiște:  
vizită de studiu 
pentru 
observarea 
reliefului – 
clasele a IX-a  
 

  
Dezbatere 
Cum va sfârși 
Universul?  
Competențe 
cognitive / 
academice - 
Gândire critică și 
analiză logică;  
Abilități de cercetare 
și documentare 
Competențe 
comunicative - 
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Argumentare și 
exprimare a opiniilor
 

1100-1150 
 Concurs de fotografie 

geografică virtuală: 
Îndemnarea elevilor să 
surprindă peisaje 
naturale sau 
monumente locale sau 
naționale, urmate de o 
expoziție cu cele mai 
reprezentative imagini. 
Competențe sociale și 
civice - Lucru în echipă 
Competențe practice - 
Planificarea și realizarea de 
proiecte; Utilizarea 
instrumentelor tehnologice 
și practice 
 

Concurs de fotografie 
geografică virtuală: 
Îndemnarea elevilor să 
surprindă peisaje 
naturale sau 
monumente locale sau 
naționale, urmate de o 
expoziție cu cele mai 
reprezentative imagini. 
Competențe sociale și 
civice - Lucru în echipă 
Competențe practice - 
Planificarea și realizarea de 
proiecte; Utilizarea 
instrumentelor tehnologice 
și practice 
 

Dezbatere: 
„Globalizarea – 
avantaje și 
dezavantaje 
pentru 
România” 
Competențe 
cognitive / 
academice - 
Gândire critică și 
analiză logică 
Competențe 
sociale și civice - 
Empatie și respect 
pentru diversitate 
 

1200-1250  
Bugetul de carbon: 
știință și tehnică 
Competențe cognitive / 
academice - Gândire critică 
și analiză logică;  
Abilități de cercetare și 
documentare 
Competențe 
comunicative - Argumentare 
și exprimare a opiniilor 
 

Dezbatere: 
„Globalizarea – 
avantaje și 
dezavantaje pentru 
România” 
Competențe cognitive / 
academice - Gândire 
critică și analiză logică 
Competențe sociale și 
civice - 

Concurs de fotografie 
geografică virtuală: 
Îndemnarea elevilor să 
surprindă peisaje 
naturale sau 
monumente locale sau 
naționale, urmate de o 
expoziție cu cele mai 
reprezentative imagini. 

Dezbatere 
Cum va sfârși 
Universul?  
Competențe 
cognitive / 
academice - 
Gândire critică și 
analiză logică;  
Abilități de cercetare 
și documentare 
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Empatie și respect pentru 
diversitate 

Competențe sociale și 
civice - Lucru în echipă 
Competențe practice - 
Planificarea și realizarea de 
proiecte; Utilizarea 
instrumentelor tehnologice 
și practice 
 

Competențe 
comunicative - 
Argumentare și 
exprimare a opiniilor 

1300-1350  
Bugetul de carbon: 
știință și tehnică 
Competențe cognitive / 
academice - Gândire critică 
și analiză logică;  
Abilități de cercetare și 
documentare 
Competențe 
comunicative - Argumentare 
și exprimare a opiniilor 

Bugetul de carbon: 
știință și tehnică 
Competențe cognitive / 
academice - Gândire 
critică și analiză logică;  
Abilități de cercetare și 
documentare 
Competențe 
comunicative - 
Argumentare și exprimare a 
opiniilor 

„Enciclopedie urbană:  
orașul văzut de pe 
Dealul Grădiște”  
 

Dezbatere 
Cum va sfârși 
Universul?  
Competențe 
cognitive / 
academice - 
Gândire critică și 
analiză logică;  
Abilități de cercetare 
și documentare 
Competențe 
comunicative - 
Argumentare și 
exprimare a opiniilor 

 
Datcu Zamfir  

 

 

 



 



 

 

Colegiul Național Radu Greceanu 

 

PROGRAM ȘCOALA ALTFEL – EDUCAȚIE 

VIZUALĂ 

15–19 DECEMBRIE 

Profesor coordonator: Iancu Daniela 

Ziua Interval orar Activități 

Luni   

6B 

08:00 Atelier de modă: introducere 

în design vestimentar 

9C 09:00 Crochiuri: siluete și schițe de 

ținute 

10G 10:00 Pictură anti-stres – art-terapie 

10F 12:00 Grafică: compoziții și ritm 

vizual 

10E 13:00 Storytelling vizual: „Culoarea 

care mă reprezintă” 

Marți  

11B 

08:00 Teatru de improvizație: 

exerciții de prevenție & 

siguranță 

7A 09:00 Afișe de prevenție: 

compoziție și layout 

6A 10:00 Fotografie: portrete ale 

„eroilor comunității” 

5A 11:00 Pictură tematică: siguranță și 

comunitate 

9A 12:00 Storytelling colectiv – 12C 13:00 Expoziție & prezentare Miercuri  11:00 Grafică științifică: fractali și 11B 12:00 Modelaj: forme inspirate din 10D 13:00 Compoziție: „Universul meu 10C 14:00 Prezentare și curatorierea Joi  12:00 Atelier de voluntariat vizual: 12B 13:00 Modelaj/Pictură pentru centre Vineri  08:00 Antreprenoriat artistic: 10B 09:00 Design logo și identitate 8A 10:00 Crochiuri pentru brand 11A 11:00 Fotografie de produs 11C 12:00 Realizare afiș publicitar 12A 13:00 Prezentare și expoziție finală  
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
 

                                                                                                                            PROFESOR         IACOBESCU FLORIANA 
Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850 7 B 
Atelier de scriere 
creativă/ 
Creativitate și 
inovație, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

6 A 
Eu Aleg- Maxwell 
Leadership/ 
 Gestionarea emoțiilor, 
Motivație și perseverență 

6 B Dezbatere 
Prevenirea traficului de 
persoane/ violența 
Lucru în echipă, Empatie 
și respect pentru 
diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

7 B 
Educația media 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, Creativitate și 
inovație, Abilități de 
cercetare și 
documentare 

 Monitorizare 
activități 
 

0900-0950 12 D  
Atelier de scriere 
creativă/ 
Creativitate și 
inovație, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

11 F 
Eu Aleg- Maxwell 
Leadership/ 
 Gestionarea emoțiilor, 
Motivație și perseverență 

8 A Dezbatere 
Prevenirea traficului de 
persoane/ violența 
Lucru în echipă, Empatie 
și respect pentru 
diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

8 A 
Fii pregatit.ro 
Gândire aplicată în 
situații reale 

8 A  
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului 
național, 

 

1000-1050 6 B 
Atelier de scriere 
creativă/ 
Creativitate și 
inovație, 
Comunicare scrisă 

11 F 
Eu Aleg-  Maxwell 
Leadership/  
Gestionarea emoțiilor, 
Motivație și perseverență 

Monitorizare activități 
 

6 A 
Fii pregatit.ro 
Gândire aplicată în 
situații reale 
 

11 F 
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului 
național, 



 

COLEGIUL NAŢIONAL RADU GRECEANU                                                                                                                        

Strada Nicolae Bălcescu, nr.8 SLATINA -OLT                                                                                                                                                

TEL/FAX: 0249/ 434710   

 

1884 
2017 

corectă și adaptată 
contextului 

 

1100-1150 6 B 
Atelier de scriere 
creativă/ 
Creativitate și 
inovație, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

Monitorizare activități 
 

12 D 
Realizarea unei reviste/ 
Înțelegerea și aplicarea 
conceptelor științifice, 
matematice și lingvistice, 
Competențe digitale 
(utilizarea tehnologiilor, 
siguranță online, editare 
digitală) 

 6 A 
Fii pregatit.ro 
Gândire aplicată în 
situații reale 
 

6 B  
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului 
național, 

 

1200-1250 8 A 
Atelier de scriere 
creativă/ 
Creativitate și 
inovație, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

7 B 
Educația media/ Gândire 
critică și analiză logică, 
Capacitatea de a formula și 
rezolva probleme, 
Creativitate și inovație, 
Abilități de cercetare și 
documentare 

12 D 
Realizarea unei reviste/ 
Înțelegerea și aplicarea 
conceptelor științifice, 
matematice și lingvistice, 
Competențe digitale 
(utilizarea tehnologiilor, 
siguranță online, editare 
digitală) 

11 F 
Fii pregatit.ro 
Gândire aplicată în 
situații reale 
 

12 D  
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului național 

 

1300-1350 8 A 
Atelier de scriere 
creativă/ 
Creativitate și 
inovație, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

7 B 
Educația media/ Gândire 
critică și analiză logică, 
Capacitatea de a formula și 
rezolva probleme, 
Creativitate și inovație, 
Abilități de cercetare și 
documentare 

6 A 
Realizarea unei reviste/ 
Înțelegerea și aplicarea 
conceptelor științifice, 
matematice și lingvistice, 
Competențe digitale 
(utilizarea tehnologiilor, 
siguranță online, editare 
digitală) 

   

 
 

 

                           DOMENII ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ASOCIATE  
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1. SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE:  

- promovarea unui stil de viață sănătos  

- prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor; 

- prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică – bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor; 

- reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor. 

- prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul copiilor și tinerilor; 

- reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, a sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei 

 

2. ACTIVITĂȚI SPORTIVE-  competiții 

 

3. ATELIERE DE ȘTIINȚĂ/ EXPERIMENTE 

 

4. VOLUNTARIAT 
 

5. ORIENTARE PROFESIONALĂ /ATELIERE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 
 

6. PROTECȚIA MEDIULUI ȘI NATURĂ: Vizite la grădini botanice, excursii tematica, ateliere despre plante sau animale.  

 

7. ARTĂ ȘI CULTURĂ:  Discuții despre artiști celebri, ateliere de pictură, de creativitate, organizarea de spectacole, vizite la muzee sau teatre.  

 

8. SIGURANȚĂ ȘI PREVENȚIE:  Ateliere de siguranță rutieră, prevenirea accidentelor și educație juridică, 

 

9. EDUCAȚIE FINANCIARĂ ȘI ANTREPRENORIALĂ:  Proiecte și activități care să familiarizeze elevii cu conceptul de bani și 

management financiar.  
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Interval orar LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI 

08-08:50 10 A 
Resedinte regale din 
Europa:Versailles,Postdam. 
Competente sociale si 
civice:lucrul in echipa;empatie 
si respect pentru diversitate 
Competente 
culturale:intelegerea si 
aprecierea patrimoniului 
cultural 

12 A 
Arhitectura eclesiastica din 
spatiul romanesc in evul 
mediu:Voronet,Putna,Tismana 
Competente culturale:ascultarea 
activa,abilitati de documentare 
si cercetare,colaborare prin 
proiecte 

11 A 
Vizionare „Pianistul” 
Competente sociale si 
civice:lucrul in 
echipa;empatie si respect 
pentru diversitate 
Competente 
culturale:intelegerea si 
aprecierea patrimoniului 
cultural 

12 C 
Secolul XX-democratie vs 
totalitarism  
Competente cognitive:gandire 
critica si analiza logica;abilitati 
de cercetare si documentare 
Competente 
comunicative:ascultarea 
activa;argumentare si exprimare 
a opiniilor;colaborare in discutii 
si proiecte 

11 C 
Vizionare „Ferdinand I-
intregitorul Romaniei” 
Competente 
media:creativitate si 
inovatie;analiza logica si 
gandire critica 

09-09:50 12 A 
Secolul XX-democratie vs 
totalitarism  
Competente cognitive:gandire 
critica si analiza logica;abilitati 
de cercetare si documentare 
Competente 
comunicative:ascultarea 
activa;argumentare si 
exprimare a 
opiniilor;colaborare in discutii 
si proiecte 

12 A 
Arhitectura eclesiastica din 
spatiul romanesc in evul 
mediu:Voronet,Putna,Tismana 
Competente culturale:ascultarea 
activa,abilitati de documentare 
si cercetare,colaborare prin 
proiecte 

10 B 
Resedinte regale din 
Europa:Versailles, 
Postdam, Peterhof 
Competente sociale si 
civice:lucrul in 
echipa;empatie si respect 
pentru diversitate 
Competente 
culturale:intelegerea si 
aprecierea patrimoniului 
cultural 

12 C 
Arhitectura eclesiastica din 
spatiul romanesc in evul 
mediu: Voronet, Putna, 
Tismana 
Competente 
culturale:ascultarea 
activa,abilitati de documentare 
si cercetare,colaborare prin 
proiecte 

11 A 
Vizionare „Ferdinand I-
intregitorul Romaniei” 
Competente 
media:creativitate si 
inovatie;analiza logica si 
gandire critica 
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10-10:50 11 A 
Pericole ale depasirii limitei 
existente intre viata publica 
si viata privata 
Competente;educatia media-
gandire critica si analiza 
logica;capacitatea de a 
forrmula si rezolva 
probleme;creativitate si 
inovatie 

12 A 
Arhitectura eclesiastica din 
spatiul romanesc in evul 
mediu: Voronet, Putna, 
Tismana 
Competente culturale:ascultarea 
activa,abilitati de documentare 
si cercetare,colaborare prin 
proiecte 

11 A 
Cele mai ciudate intamplari 
din cele 2 Razboaie 
Mondiale 
Competente 
comunicative:ascultarea 
activa;argumentare si 
exprimarea 
opiniilor;colaborare in discutii 
si proiecte 

12 C 
Arhitectura eclesiastica din 
spatiul romanesc in evul 
mediu: Voronet, Putna, 
Tismana 
Competente 
culturale:ascultarea 
activa,abilitati de documentare 
si cercetare,colaborare prin 
proiecte 

11 A 
O lume fara discriminare 
Competente comunicative 
si media:argumentarea si 
exprimarea 
opiniilor;colaborare in 
discutii;gandire critica si 
analiza logica 

11:10-12 10 F 
Resedinte regale din 
Europa:Versailles,Postdam. 
Competente sociale si 
civice:lucrul in echipa;empatie 
si respect pentru diversitate 
Competente 
culturale:intelegerea si 
aprecierea patrimoniului 
cultural 

- - 10 B 
Cele mai ciudate intamplari 
din cele 2 Razboaie Mondiale 
Competente 
comunicative:ascultarea 
activa;argumentare si 
exprimarea opiniilor;colaborare 
in discutii si proiecte 

10 A 
Personalitati ale 
secolului XIX  
Competente 
comunicative:comunicare 
orala,clara si 
coerenta;argumentarea 
opiniilor;abilitati de 
cercetare si documentare 

12:10-13 11 C 
Pericole ale depasirii limitei 
existente intre viata publica 
si viata privata 
Competente;educatia media-
gandire critica si analiza 
logica;capacitatea de a 
forrmula si rezolva 
probleme;creativitate si 
inovatie 

- 11 C 
Vizionare „Pianistul” 
Competente sociale si 
civice:lucrul in 
echipa;empatie si respect 
pentru diversitate 
Competente 
culturale:intelegerea si 
aprecierea patrimoniului 
cultural 

10 A 
Cele mai ciudate intamplari 
din cele doua Razboaie 
Mondiale 
Competente 
comunicative:ascultarea 
activa;argumentare si 
exprimarea opiniilor;colaborare 
in discutii si proiecte 

10 B 
Personalitati ale 
secolului XIX  
Competente 
comunicative:comunicare 
orala,clara si 
coerenta;argumentarea 
opiniilor;abilitati de 
cercetare si documentare 
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13:10-14 - - 11 C 
Cele mai ciudate intamplari 
din cele doua Razboaie 
Mondiale 
Competente 
comunicative:ascultarea 
activa;argumentare si 
exprimarea 
opiniilor;colaborare in discutii 
si proiecte 

10 E 
Resedinte regale din Europa: 
Versailles, Postdam, 
Peterhof. 
Competente sociale si 
civice:lucrul in echipa;empatie si 
respect pentru diversitate 
Competente 
culturale:intelegerea si 
aprecierea patrimoniului cultural 

12 C 
Arhitectura eclesiastica 
din spatiul romanesc in 
evul mediu: Voronet, 
Putna, Tismana 
Competente 
culturale:ascultarea 
activa,abilitati de 
documentare si 
cercetare,colaborare prin 
proiecte 
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ,,ȘCOALA ALTFEL” 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
Profesor   Olanu Lucica-Maria 
Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850    
 

11C 
Experimente amuzante 
Cum sa înțelegem 
stiințele exacte prin 
intermediul 
experimentelor chimice 
Confirmarea 
experimentală a unor 
cunoştinţe ştiinţifice 
anterior dobândite 
 

  
 

      
1310 -1400  

  
   11A 

Experimente amuzante  
Cum sa înțelegem stiințele 
exacte prin intermediul 
experimentelor chimice 
Confirmarea experimentală 
a unor cunoştinţe ştiinţifice 
anterior dobândite 

 

                    Întocmit 
 Olanu Lucica Maria 
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
 

                                                                                                                                PROFESOR     ALEXANDRU ROXANA      
Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0900-0950    10 C 
Educația media 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, Creativitate, 
Abilități de cercetare și 
documentare 

  

    10-1050 11G 
Crăciunul pe 
meridianele lumii 
Creativitate  
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

 10 G Dezbatere 
Prevenirea traficului de 
persoane/ violența 
Lucru în echipă, Empatie 
și respect pentru 
diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

9D 
Sfinții- modele de 
urmat 
Gândire aplicată în 
situații reale 

11 E 
Colinde de 
Crăciun 
Conștientizarea 
importanței 
specificului 
națonal 

1100-1150 5A 
Colinde de 
Crăciun 
Conștientizarea 
importanței 
specificului 
națonal 

6 A 
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea importanței 
specificului național 

  
 

7 B  Colinde de Crăciun 

Conștientizarea 
importanței specificului 
națonal 

11 D 
Crăciunul pe 
meridianele lumii 
Creativitate  Comunicare 
scrisă corectă și 
adaptată contextului 

9 B 
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului național 
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1200-1250 6 A 
Colinde de 
Crăciun 
Conștientizarea 
importanței 
specificului 
națonal 

12 C 
 
Crăciunul pe meridianele 
lumii Creativitate  

Comunicare scrisă corectă 
și adaptată contextului 

11 A 
Realizarea unei reviste/ 
Înțelegerea și aplicarea 
conceptelor științifice, 
matematice și lingvistice, 
Competențe digitale 
(utilizarea tehnologiilor, 
siguranță online, editare 
digitală) 

11 B 
Serbare de Crăciun/ 
Participarea la activități 
artistice, Dezvoltarea 
sensibilității estetice  

6 B 
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului 
național, 

 

1300-1350 11 F 
Realizarea unei 
reviste/ 
Înțelegerea și 
aplicarea 
conceptelor 
științifice, 
Competențe 
digitale (utilizarea 
tehnologiilor, 
siguranță online, 
editare digitală) 

10 F 
Crăciunul pe meridianele 
lumii 
Creativitate și inovație, 
Abilități de cercetare și 
documentare 

10 B 
Crăciunul pe 
meridianele lumii 
Creativitate și inovație, 
Abilități de cercetare și 
documentare 

11 C 
Serbare de Crăciun/ 
Participarea la activități 
artistice, Dezvoltarea 
sensibilității estetice 

10 D  
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului național 

 

1400-1450 9 E  
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului 
național 

 

9 C 
 Obiceiuri și tradiții/ 
Comunicare orală clară și 
coerentă, Comunicare 
scrisă corectă și adaptată 
contextului  

 8 A 
Colinde de Crăciun 
Conștientizarea 
importanței specificului 
națonal 

7 A 
 Obiceiuri și tradiții/ 
Comunicare orală clară 
și coerentă, Comunicare 
scrisă corectă și 
adaptată contextului  

10 E 
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului național 
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
                                                                                                                                PROFESOR         BARBU MONICA 

Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850 10 E  

Planul de afaceri/ 

concurs-jurizarea 

proiectelor. 

dezvoltarea 

competențelor 

cheie pentru 

succesul în carieră 

și stimularea 

abilităților 

antreprenoriale 

pentru a reuși în 

domeniul 

afacerilor. 

10 B 

Planul de afaceri/ 

concurs-jurizarea 

proiectelor. 

dezvoltarea 

competențelor cheie 

pentru succesul în carieră 

și stimularea abilităților 

antreprenoriale pentru a 

reuși în domeniul 

afacerilor 

8 A  

Prevenirea traficului de 

persoane/ violența 
Lucru în echipă, Empatie și 

respect pentru diversitate, 

Responsabilitate socială, 

Participare civică și implicare 

în comunitate, Gestionarea 

conflictelor 

Parteneriat IPJ Olt 

11 A 

Abilități pentru succes în 

carieră și business/ 

dezvoltarea 

competențelor cheie 

pentru succesul în 

carieră și stimularea 

abilităților 

antreprenoriale pentru a 

reuși în domeniul 

afacerilor. 

 10 A 

Planul de afaceri/ 

concurs-jurizarea 

proiectelor. 

dezvoltarea 

competențelor cheie 

pentru succesul în 

carieră și stimularea 

abilităților 

antreprenoriale 

pentru a reuși în 

domeniul afacerilor 

0900-0950 10 B 

Atelier cultural/ 

realizarea unor 

articole despre 

scriitorul/artistul 

preferat. 

Abilități de 

cercetare și 

documentare, 

competențe 

digitale, 

Comunicare scrisă 

10 F 

Planul de afaceri/ 

concurs-jurizarea 

proiectelor. 

Dezvoltarea 

competențelor cheie 

pentru succesul în carieră 

și stimularea abilităților 

antreprenoriale pentru a 

reuși în domeniul 

afacerilor 

11 G 

Prevenirea traficului de 

persoane/ violența 
Lucru în echipă, Empatie și 

respect pentru diversitate, 

Responsabilitate socială, 

Participare civică și implicare 

în comunitate, Gestionarea 

conflictelor 

Parteneriat IPJ Olt 

10 A 
Monumente istorice 

slătinene/ 

Înțelegerea și aprecierea 

patrimoniului 

cultural,Participarea la 

activități artistice, 

Dezvoltarea sensibilității 

estetice 

10 G 

Planul de afaceri/ 

concurs-jurizarea 

proiectelor. 

dezvoltarea 

competențelor cheie 

pentru succesul în 

carieră și stimularea 

abilităților 

antreprenoriale 

pentru a reuși în 

domeniul afacerilor 



 

COLEGIUL NAŢIONAL RADU GRECEANU                                                                                                                        

Strada Nicolae Bălcescu, nr.8 SLATINA -OLT                                                                                                                                                

TEL/FAX: 0249/ 434710   

 

1884 
2017 

corectă și adaptată 

contextului, 

Ascultare activă,  

Argumentare și 

exprimare a 

opiniilor 

 

10.00-10.50  10 C 

Planul de afaceri/ 

concurs-jurizarea 

proiectelor. 

dezvoltarea 

competențelor cheie 

pentru succesul în carieră 

și stimularea abilităților 

antreprenoriale pentru a 

reuși în domeniul 

afacerilor 

 

11 C 

Eco-nomie pentru 

comunitatea mea/ 

Sustenabilitate și mediu, 

creșterea nivelului de 

conștientizare în rândul 

elevilor cu privire la 

problemele de mediu 

specifice comunității lor. 

10 D 

Planul de afaceri/ 

concurs-jurizarea 

proiectelor. 

dezvoltarea 

competențelor cheie 

pentru succesul în 

carieră și stimularea 

abilităților 

antreprenoriale pentru a 

reuși în domeniul 

afacerilor 

 

11 B  

Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 

importanței 

specificului național 

  

 

1100-1150 11 F 

Eco-nomie pentru 

comunitatea mea/ 

Sustenabilitate și 

mediu, creșterea 

nivelului de 

conștientizare în 

rândul elevilor cu 

privire la 

problemele de 

mediu specifice 

comunității lor 

10 B 

“Vine Crăciunul”/ 

Activitate de voluntariat, 

strângere cadouri pentru 

cazuri sociale 

Responsabilitate socială, 

participare civică și 

implicare în comunitate 

 

10 A 
Monumente istorice slătinene/ 

Înțelegerea și aprecierea 

patrimoniului 

cultural,Participarea la 

activități artistice, 

Dezvoltarea sensibilității 

estetice 

10 C 

Serbare de Crăciun/ 
Participarea la activități 

artistice, Dezvoltarea 

sensibilității estetice  

 

1200-1250 10 C 10 A 
„Să trăim sănătos!” 

  8 A  
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“Vine Crăciunul”/ 

Activitate de 

voluntariat, 

strângere cadouri 

pentru cazuri 

sociale 

Responsabilitate 

socială, 

participare civică 

și implicare în 

comunitate 

promovarea unui stil de 

viață sănătos, reducerea 

obiceiurilor alimentare 

nesănătoase, a 

sedentarismului și 

utilizării excesive a 

tehnologiei 

EDUCAȚIE 

FINANCIARĂ ȘI 

ANTREPRENORIALĂ/ 

Este afacerea mea!/ 

• Gândirea critică ,  

Luarea deciziilor și 

exprimarea opiniilor 

, Identificarea 

resurselor și 

valorificarea 

oportunităților , 

Lucrul în echipă , 

Asumarea 

responsabilității,  

Creativitatea și 

inovarea,  

Conectarea 

cunoștințelor din 

școală la realitatea 

economică 

 

 

1300-1350 12 C 

Pregătire 

bacalaureat 

Gândire critică și 

analiză logică, 

Capacitatea de a 

formula și rezolva 

probleme, 

Înțelegerea și 

aplicarea 

11 F 

Eco-nomie pentru 

comunitatea mea/ 

Sustenabilitate și mediu, 

creșterea nivelului de 

conștientizare în rândul 

elevilor cu privire la 

problemele de mediu 

specifice comunității lor 

   11 E 

Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 

importanței 

specificului național 
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conceptelor 

științifice 

 

 

 

                           DOMENII ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ASOCIATE  

 

 

1. SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE:  

- promovarea unui stil de viață sănătos  

- prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor; 

- prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică – bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor; 

- reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor. 

- prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul copiilor și tinerilor; 

- reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, a sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei 

 

2. ACTIVITĂȚI SPORTIVE- competiții 

 

3. ATELIERE DE ȘTIINȚĂ/ EXPERIMENTE 

 

4. VOLUNTARIAT 
 

5. ORIENTARE PROFESIONALĂ /ATELIERE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 
 

6. PROTECȚIA MEDIULUI ȘI NATURĂ: Vizite la grădini botanice, excursii tematica, ateliere despre plante sau animale.  

 

7. ARTĂ ȘI CULTURĂ:  Discuții despre artiști celebri, ateliere de pictură, de creativitate, organizarea de spectacole, vizite la muzee sau teatre.  
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8. SIGURANȚĂ ȘI PREVENȚIE:  Ateliere de siguranță rutieră, prevenirea accidentelor și educație juridică, 

 

9. EDUCAȚIE FINANCIARĂ ȘI ANTREPRENORIALĂ:  Proiecte și activități care să familiarizeze elevii cu conceptul de bani și 

management financiar.  
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
 

                                                                                                                                PROFESOR         CÎRSTEA MIHAELA  
Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850 10 B 

Atelier de scriere 

creativă/ 

Creativitate și 

inovație, 

Comunicare scrisă 

corectă și adaptată 

contextului 

12 C 

Eu Aleg- Maxwell 

Leadership/ 

 Gestionarea emoțiilor, 

Motivație și perseverență 

Monitorizare activități 9 G 

Educația media 

Gândire critică și analiză 

logică, Capacitatea de a 

formula și rezolva 

probleme, Creativitate și 

inovație, Abilități de 

cercetare și documentare 

 12 C   

Obiceiuri și tradiții/ 

Conștientizarea 

importanței 

specificului 

național 

 

0900-0950 10 C 

Atelier de scriere 

creativă/ 

Creativitate și 

inovație, 

Comunicare scrisă 

corectă și adaptată 

contextului 

12 C 

Eu Aleg-  Maxwell 

Leadership/  

Gestionarea emoțiilor, 

Motivație și perseverență 

Monitorizare activități 10 B 

Fii pregatit.ro 

Gândire aplicată în 

situații reale 

 

Monitorizare 

activități 

1000-1050 10 C 

Atelier de scriere 

creativă/ 

Creativitate și 

inovație, 

Comunicare scrisă 

corectă și adaptată 

contextului 

11 A 

Eu Aleg-  Maxwell 

Leadership/  

Gestionarea emoțiilor, 

Motivație și perseverență 

9 G  

Dezbatere 

Prevenirea traficului de 

persoane/ violența 

Lucru în echipă, Empatie 

și respect pentru 

diversitate, 

Responsabilitate socială, 

Participare civică și 

 

10 B 

Fii pregatit.ro 

Gândire aplicată în 

situații reale 

10 B  

Obiceiuri și tradiții/ 

Conștientizarea 

importanței 

specificului 

național 
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implicare în comunitate, 

Gestionarea conflictelor 

1100-1150  

Monitorizare 

activități 

 

11 A 

Eu Aleg-  Maxwell 

Leadership/  

Gestionarea emoțiilor, 

Motivație și perseverență 

12 C 

Realizarea unei reviste/ 

Înțelegerea și aplicarea 

conceptelor științifice, 

matematice și lingvistice, 

Competențe digitale 

(utilizarea tehnologiilor, 

siguranță online, editare 

digitală) 

12 C 

Serbare de Crăciun/ 

Participarea la activități 

artistice, Dezvoltarea 

sensibilității estetice  

10 B  

Obiceiuri și tradiții/ 

Conștientizarea 

importanței 

specificului 

național, 

 

1200-1250 9 G 

Atelier de scriere 

creativă/ 

Creativitate și 

inovație, 

Comunicare scrisă 

corectă și adaptată 

contextului 

12 A 

Educația media/ Gândire 

critică și analiză logică, 

Capacitatea de a formula și 

rezolva probleme, 

Creativitate și inovație, 

Abilități de cercetare și 

documentare 

12 C 

Realizarea unei reviste/ 

Înțelegerea și aplicarea 

conceptelor științifice, 

matematice și lingvistice, 

Competențe digitale 

(utilizarea tehnologiilor, 

siguranță online, editare 

digitală) 

11 A  

Serbare de Crăciun/ 

Participarea la activități 

artistice, Dezvoltarea 

sensibilității estetice 

11 A  

Obiceiuri și tradiții/ 

Conștientizarea 

importanței 

specificului 

național 

 

1300-1350 9 G 

Atelier de scriere 

creativă/ 

Creativitate și 

inovație, 

Comunicare scrisă 

corectă și adaptată 

contextului 

10 B 

Realizarea unei reviste/ 

Înțelegerea și aplicarea 

conceptelor științifice, 

matematice și lingvistice, 

Competențe digitale 

(utilizarea tehnologiilor, 

siguranță online, editare 

digitală) 

10 C 

Eu Aleg-  Maxwell 

Leadership/  

Gestionarea emoțiilor, 

Motivație și perseverență 

 11 A  

Serbare de Crăciun/ 

Participarea la activități 

artistice, Dezvoltarea 

sensibilității estetice 

10 C  

Obiceiuri și tradiții/ 

Conștientizarea 

importanței 

specificului 

național 
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                           DOMENII ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ASOCIATE  

 

 

1. SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE:  

- promovarea unui stil de viață sănătos  

- prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor; 

- prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică – bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor; 

- reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor. 

- prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul copiilor și tinerilor; 

- reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, a sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei 

 

2. ACTIVITĂȚI SPORTIVE-  competiții 

 

3. ATELIERE DE ȘTIINȚĂ/ EXPERIMENTE 

 

4. VOLUNTARIAT 
 

5. ORIENTARE PROFESIONALĂ /ATELIERE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 
 

6. PROTECȚIA MEDIULUI ȘI NATURĂ: Vizite la grădini botanice, excursii tematica, ateliere despre plante sau animale.  

 

7. ARTĂ ȘI CULTURĂ:  Discuții despre artiști celebri, ateliere de pictură, de creativitate, organizarea de spectacole, vizite la muzee sau teatre.  

 

8. SIGURANȚĂ ȘI PREVENȚIE:  Ateliere de siguranță rutieră, prevenirea accidentelor și educație juridică, 

 

9. EDUCAȚIE FINANCIARĂ ȘI ANTREPRENORIALĂ:  Proiecte și activități care să familiarizeze elevii cu conceptul de bani și 

management financiar.  
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
 

                                                    PROFESOR TEODORA  MARICA 
 

Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850 9 F 
Tradiții din Ardeal 

9 F  
Integrare socială, 
afirmare 
profesională, 
performanță – 
vizonare “Premiantul“ 
 

11 D 
Violența și 
consecințele ei 
vizionare-“Jurnalul 
străzii“ 

9F 
 Umanitatea și 
formele ei de 
exprimare – vizionare 
“ O iubire fără sfârșit“  

  

0900-0950 10 D 
Tradiții din Ardeal 

10 D 
Integrare socială, 
afirmare 
profesională, 
performanță – 
vizonare “Premiantul“ 
 

12 A 
Violența și 
consecințele ei 
vizionare- “Jurnalul 
străzii“ 

12 A 
Umanitatea și 
formele ei de 
exprimare – vizionare 
“ O iubire fără sfârșit 

 
 

1000-1050 11 D 
Tradiții din Ardeal 

10 D 
Integrare socială, 
afirmare 
profesională, 
performanță – 
vizonare “Premiantul“ 
 

9 F 
Violența și 
consecințele ei 
vizionare- “Jurnalul 
străzii“ 

 
12 A 
Umanitatea și 
formele ei de 
exprimare – vizionare 
“ O iubire fără sfârșit 

 

1100-1150 12 A 
Tradiții din Ardeal 

 
9 F 

12 A 
Violența și 

9B 
Umanitatea și 
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Integrare socială, 
afirmare 
profesională, 
performanță – 
vizonare “Premiantul“ 
 

consecințele ei 
vizionare- “Jurnalul 
străzii“ 

formele ei de 
exprimare – vizionare 
“ O iubire fără sfârșit 

1200-1250 9 B  
Tradiții din Ardeal 

  9B  

1300-1350    11 D  

 
 

 

                           DOMENII ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ASOCIATE  

 

 

1. SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE:  

- promovarea unui stil de viață sănătos  

- prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor; 

- prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică – bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor; 

- reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor. 

- prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul copiilor și tinerilor; 

- reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, a sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei 

 

2. ACTIVITĂȚI SPORTIVE-  competiții 

 

3. ATELIERE DE ȘTIINȚĂ/ EXPERIMENTE 
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4. VOLUNTARIAT 
 

5. ORIENTARE PROFESIONALĂ /ATELIERE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 
 

6. PROTECȚIA MEDIULUI ȘI NATURĂ: Vizite la grădini botanice, excursii tematica, ateliere despre plante sau animale.  

 

7. ARTĂ ȘI CULTURĂ:  Discuții despre artiști celebri, ateliere de pictură, de creativitate, organizarea de spectacole, vizite la muzee sau teatre.  

 

8. SIGURANȚĂ ȘI PREVENȚIE:  Ateliere de siguranță rutieră, prevenirea accidentelor și educație juridică, 

 

9. EDUCAȚIE FINANCIARĂ ȘI ANTREPRENORIALĂ:  Proiecte și activități care să familiarizeze elevii cu conceptul de bani și 

management financiar.  
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
 

                                                                                                                                PROFESOR         GAGIU MAGDALENA 
Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850  7 B  
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea importanței 
specificului național, 

 

5 A  
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței specificului 
național, 
 

  11 G 
Documentar Marc 
Chagall  
Intelegerea si 
aprecierea 
patrimoniului 
cultural. 
Dezvoltarea 
sensibilitatii 
estetice 

0900-0950  6 A 
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea importanței 
specificului național, 
 

12 B 
Atelier de scriere 
creativă/ Creativitate și 
inovație, Comunicare 
scrisă corectă și adaptată 
contextului 
 

 12 F Dezbatere 
Prevenirea 
traficului de 
persoane/ 
violența 
Lucru în echipă, 
Empatie și respect 
pentru diversitate, 
Responsabilitate 
socială, Participare 
civică și implicare 
în comunitate, 
Gestionarea 
conflictelor 
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1000-1050  9 C 
Atelier de scriere 
creativă/ Creativitate și 
inovație, Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

12 B 
Atelier de scriere 
creativă/ Creativitate și 
inovație, Comunicare 
scrisă corectă și adaptată 
contextului 

9 C Documentar Marc 
Chagall  
Intelegerea si 
aprecierea 
patrimoniului cultural. 
Dezvoltarea 
sensibilitatii estetice.  

6 A 
 La foire de Noel 
a Colmar 
documentar  
Intelegerea si 
aprecierea 
patrimoniului 
cultural. 
Dezvoltarea 
sensibilitatii 
estetice 
 

1100-1150  
 

12 B 
Atelier de scriere 
creativă/ Creativitate și 
inovație, Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

10 E  
 
Atelier de scriere 
creativă/ Creativitate și 
inovație, Comunicare 
scrisă corectă și adaptată 
contextului 

10 E 
Atelier de scriere 
creativă/ Creativitate și 
inovație, Comunicare 
scrisă corectă și 
adaptată contextului 

5 A  
La foire de Noel a 
Colmar 
documentar  
Intelegerea si 
aprecierea 
patrimoniului 
cultural. 
Dezvoltarea 
sensibilitatii 
estetice 
 

1200-1250 12 B Dezbatere 
Prevenirea 
traficului de 
persoane/ 
violența 
Lucru în echipă, 
Empatie și respect 
pentru diversitate, 
Responsabilitate 
socială, Participare 

9 D 
Atelier de scriere 
creativă/ Creativitate și 
inovație, Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

 9 D  
Serbare de Crăciun/ 
Participarea la activități 
artistice, Dezvoltarea 
sensibilității estetice 

7 B 
La foire de Noel a 
Colmar 
documentar  
Intelegerea si 
aprecierea 
patrimoniului 
cultural. 
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civică și implicare 
în comunitate, 
Gestionarea 
conflictelor 
 

Dezvoltarea 
sensibilitatii 
estetice 
 

1300-1350 12 B  Film 
Prevenirea 
traficului de 
persoane/ 
violența 
Lucru în echipă, 
Empatie și respect 
pentru diversitate, 
Responsabilitate 
socială, Participare 
civică și implicare 
în comunitate, 
Gestionarea 
conflictelor 
 

  11 G 
Serbare de Crăciun/ 
Participarea la activități 
artistice, Dezvoltarea 
sensibilității estetice 
 

 

1410-1500 12 F Echilibrul 
utilizarii 
materialelor 
media si starea 
de bine Lucru în 
echipă, Empatie și 
respect pentru 
diversitate, 
Responsabilitate 
socială, Participare 
civică și implicare 
în comunitate, 
Gestionarea 
conflictelor 
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                           DOMENII ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ASOCIATE  

 

 

1. SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE:  

- promovarea unui stil de viață sănătos  

- prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor; 

- prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică – bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor; 

- reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor. 

- prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul copiilor și tinerilor; 

- reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, a sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei 

 

2. ACTIVITĂȚI SPORTIVE-  competiții 

 

3. ATELIERE DE ȘTIINȚĂ/ EXPERIMENTE 

 

4. VOLUNTARIAT 
 

5. ORIENTARE PROFESIONALĂ /ATELIERE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 
 

6. PROTECȚIA MEDIULUI ȘI NATURĂ: Vizite la grădini botanice, excursii tematica, ateliere despre plante sau animale.  

 

7. ARTĂ ȘI CULTURĂ:  Discuții despre artiști celebri, ateliere de pictură, de creativitate, organizarea de spectacole, vizite la muzee sau teatre.  

 

8. SIGURANȚĂ ȘI PREVENȚIE:  Ateliere de siguranță rutieră, prevenirea accidentelor și educație juridică, 
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9. EDUCAȚIE FINANCIARĂ ȘI ANTREPRENORIALĂ:  Proiecte și activități care să familiarizeze elevii cu conceptul de bani și 

management financiar.  
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
 

                                                                                                                                PROFESOR         MIRELA MORARU 
Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850 11 C  
Atelier de scriere 
creativă/ 
Creativitate și 
inovație, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

9 A 
Eu Aleg- Maxwell 
Leadership/ 
 Gestionarea emoțiilor, 
Motivație și perseverență 

9 A Dezbatere 
Prevenirea traficului de 
persoane/ violența 
Lucru în echipă, Empatie 
și respect pentru 
diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

10 A 
Educația media 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, Creativitate și 
inovație, Abilități de 
cercetare și 
documentare 

  

0900-0950 10 F  
Atelier de scriere 
creativă/ 
Creativitate și 
inovație, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

9 A 
Eu Aleg-  Maxwell 
Leadership/  
Gestionarea emoțiilor, 
Motivație și perseverență 

10 A Dezbatere 
Prevenirea traficului de 
persoane/ violența 
Lucru în echipă, Empatie 
și respect pentru 
diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

11 C 
Fii pregatit.ro 
Gândire aplicată în 
situații reale 

 
Monitorizare 
activități 

1000-1050 11 E 
Atelier de scriere 
creativă/ 
Creativitate și 
inovație, 

10 F 
Eu Aleg-  Maxwell 
Leadership/  
Gestionarea emoțiilor, 
Motivație și perseverență 

10 A Dezbatere 
Prevenirea traficului de 
persoane/ violența 
Lucru în echipă, Empatie 
și respect pentru 

 
Monitorizare activități 

10 F   
Obiceiuri și 
tradiții/ 
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Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

Conștientizarea 
importanței 
specificului național 

  
 

1100-1150  
 

 
Monitorizare activități 

11 C 
Realizarea unei reviste/ 
Înțelegerea și aplicarea 
conceptelor științifice, 
matematice și lingvistice, 
Competențe digitale 
(utilizarea tehnologiilor, 
siguranță online, editare 
digitală) 

11 E 
Serbare de Crăciun/ 
Participarea la activități 
artistice, Dezvoltarea 
sensibilității estetice  

11 C  
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului 
național, 

 

1200-1250  10 A 
Educația media/ Gândire 
critică și analiză logică, 
Capacitatea de a formula și 
rezolva probleme, 
Creativitate și inovație, 
Abilități de cercetare și 
documentare 

 9 A 
Serbare de Crăciun/ 
Participarea la activități 
artistice, Dezvoltarea 
sensibilității estetice 

9 A  
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului național 

 

1300-1350  11 E 
Realizarea unei reviste/ 
Înțelegerea și aplicarea 
conceptelor științifice, 
matematice și lingvistice, 
Competențe digitale 
(utilizarea tehnologiilor, 
siguranță online, editare 
digitală) 

 12 G 
Interviul de angajare/ 
Comunicare orală clară 
și coerentă, Comunicare 
scrisă corectă și 
adaptată contextului  

9 A  
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului național 
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                           DOMENII ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ASOCIATE  

 

 

1. SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE:  

- promovarea unui stil de viață sănătos  

- prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor; 

- prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică – bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor; 

- reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor. 

- prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul copiilor și tinerilor; 

- reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, a sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei 

 

2. ACTIVITĂȚI SPORTIVE-  competiții 

 

3. ATELIERE DE ȘTIINȚĂ/ EXPERIMENTE 

 

4. VOLUNTARIAT 
 

5. ORIENTARE PROFESIONALĂ /ATELIERE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 
 

6. PROTECȚIA MEDIULUI ȘI NATURĂ: Vizite la grădini botanice, excursii tematica, ateliere despre plante sau animale.  

 

7. ARTĂ ȘI CULTURĂ:  Discuții despre artiști celebri, ateliere de pictură, de creativitate, organizarea de spectacole, vizite la muzee sau teatre.  

 

8. SIGURANȚĂ ȘI PREVENȚIE:  Ateliere de siguranță rutieră, prevenirea accidentelor și educație juridică, 
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9. EDUCAȚIE FINANCIARĂ ȘI ANTREPRENORIALĂ:  Proiecte și activități care să familiarizeze elevii cu conceptul de bani și 

management financiar.  
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
 

PROFESOR  POPESCU ILEANA 
Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

1000-1050 9B 
Atelier de scriere 
creativă/ 
Creativitate și 
inovație, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

9 B 
Eu Aleg- Maxwell 
Leadership/ 
Gestionarea emoțiilor, 
Motivație și perseverență 

9 B Dezbatere 
Prevenirea traficului de 
persoane/ violența 
Lucru în echipă, Empatie 
și respect pentru 
diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

10 C 
Educația media 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, Creativitate și 
inovație, Abilități de 
cercetare și 
documentare 

11 F  
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului național 

 

1110-12 10C 
Atelier de scriere 
creativă/Creativitate 
și inovație, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

8A 
Eu Aleg-  Maxwell 
Leadership/ 
Gestionarea emoțiilor, 
Motivație și perseverență 

8A Dezbatere 
Prevenirea traficului de 
persoane/ violența 
Lucru în echipă, Empatie 
și respect pentru 
diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

110G 
Fii pregatit.ro 
Gândire aplicată în 
situații reale 

 
Monitorizare 
activități 

1210  13  9E 
Eu Aleg-  Maxwell 
Leadership/ 
Gestionarea emoțiilor, 
Motivație și perseverență 

10 GDezbatere 
Prevenirea traficului de 
persoane/ violența 
Lucru în echipă, Empatie 
și respect pentru 
diversitate, 

 
Monitorizare activități 

 



 

COLEGIUL NAŢIONAL RADU GRECEANU                                                                                                                        

Strada Nicolae Bălcescu, nr.8 SLATINA -OLT                                                                                                                                                

TEL/FAX: 0249/ 434710   

 

1884 
2017 

Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

1310-14  
11C 
Atelier de scriere 
creativă/Creativitate 
și inovație, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

11C 
Educația media/Gândire 
critică și analiză logică, 
Capacitatea de a formula și 
rezolva probleme, 
Creativitate și inovație, 
Abilități de cercetare și 
documentare 

11 E 
Realizarea unei reviste/ 
Înțelegerea și aplicarea 
conceptelor științifice, 
matematice și lingvistice, 
Competențe digitale 
(utilizarea tehnologiilor, 
siguranță online, editare 
digitală) 

11 E 
Serbare de 
Crăciun/Participarea la 
activități artistice, 
Dezvoltarea sensibilității 
estetice 

 

14 1450 12D 
Atelier de scriere 
creativă/Creativitate 
și inovație, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

    

      

 
 

 

DOMENII ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ASOCIATE  

 

 

1. SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE:  

- promovarea unui stil de viață sănătos  

- prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor; 
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- prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică – bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor; 

- reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor. 

- prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul copiilor și tinerilor; 

- reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, a sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei 

 

2. ACTIVITĂȚI SPORTIVE-  competiții 

 

3. ATELIERE DE ȘTIINȚĂ/ EXPERIMENTE 

 

4. VOLUNTARIAT 
 

5. ORIENTARE PROFESIONALĂ/ATELIERE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 
 

6. PROTECȚIA MEDIULUI ȘI NATURĂ: Vizite la grădini botanice, excursii tematica, ateliere despre plante sau animale.  

 

7. ARTĂ ȘI CULTURĂ:Discuții despre artiști celebri, ateliere de pictură, de creativitate, organizarea de spectacole, vizite la muzee sau teatre.  

 

8. SIGURANȚĂ ȘI PREVENȚIE: Ateliere de siguranță rutieră, prevenirea accidentelor și educație juridică, 

 

9. EDUCAȚIE FINANCIARĂ ȘI ANTREPRENORIALĂ: Proiecte și activități care să familiarizeze elevii cu conceptul de bani și 

management financiar.  
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
 

PROFESOR         GUSATU ION 

Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850 9 G 
Povestiri despre 
probleme celebre 
 
Comunicare orala 
clara si 
coerenta,ascultare 
activa,utilizarea 
instrumentelor 
tehnologice,lucru in 
echipa 

10 F 
Matematiceni romani celebri 
 
Intelegerea si aprecierea 
patrimoniului stiintific si 
cultural,.Lucru in 
echipa,Utilizarea 
instrumentelor tehnologice 

10 F Dezbatere 
Prevenirea consumului de 
droguri/alte substante 
psihoactive in randul 
tinerilor 
Lucru în echipă, Empatie și 
respect pentru diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

11E 
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea importanței 
specificului național, 
 

9E 
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului național, 
 

0900-0950 11 E 
Povestiri despre 
probleme celebre 
 
Comunicare orala 
clara si 
coerenta,ascultare 
activa,utilizarea 
instrumentelor 
tehnologice,lucru in 
echipa 

9 G 
Matematiceni romani celebri 
 
Intelegerea si aprecierea 
patrimoniului stiintific si 
cultural,.Lucru in 
echipa,Utilizarea 
instrumentelor tehnologice 

11 E Dezbatere 
Prevenirea consumului de 
droguri/alte substante 
psihoactive in randul 
tinerilor 
Lucru în echipă, Empatie și 
respect pentru diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

10G Dezbatere 
Prevenirea consumului de 
droguri/alte substante 
psihoactive in randul 
tinerilor 
Lucru în echipă, Empatie și 
respect pentru diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

9E 
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului național, 
 

1000-1050 10 F 
Povestiri despre 
probleme celebre 
 
Comunicare orala 
clara si 
coerenta,ascultare 
activa,utilizarea 
instrumentelor 
tehnologice,lucru in 
echipa 

9E 
Matematiceni romani celebri 
 
Intelegerea si aprecierea 
patrimoniului stiintific si 
cultural,.Lucru in 
echipa,Utilizarea 
instrumentelor tehnologice 

11 E Dezbatere 
Prevenirea consumului de 
droguri/alte substante 
psihoactive in randul 
tinerilor 
Lucru în echipă, Empatie și 
respect pentru diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

 9G 
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului național 
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1100-1150  
 

11 E 
Matematiceni romani celebri 
 
Intelegerea si aprecierea 
patrimoniului stiintific si 
cultura,.Lucru in 
echipa,Utilizarea 
instrumentelor tehnologice 
 

  10F 
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului național, 
 

1200-1250  10 G 
Matematiceni romani celebri 
 
Intelegerea si aprecierea 
patrimoniului stiintific si 
cultura,.Lucru in 
echipal,Utilizarea 
instrumentelor tehnologice 

9 E  Dezbatere 
Prevenirea consumului de 
droguri/alte substante 
psihoactive in randul 
tinerilor 
Lucru în echipă, Empatie și 
respect pentru diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

 10G 
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului național 
 

1300-1350  10G 
Matematiceni romani celebri 
 
Intelegerea si aprecierea 
patrimoniului stiintific si 
cultural,.Lucru in 
echipa,Utilizarea 
instrumentelor tehnologice 

9 G Dezbatere 
Prevenirea consumului de 
droguri/alte substante 
psihoactive in randul 
tinerilor 
Lucru în echipă, Empatie și 
respect pentru diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
 

                                                                         PROFESOR -BARBULESCU ANCA         
Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850  
 

    11A 
Coutumes et 
traditions 
 
Conștientizarea 
importanței 
specificului 
național, 

 

0900-0950   11 A Decouvertes 
scientifiques en France 
 
Lucru în echipă, Empatie 
și respect pentru 
diversitate,  Intelegerea 
conceptelor stiintifice, 
matematice si lingvistice 

Competente 
digitale(utilizarea 
tehnologiilor, siguranta 
online, editare digitala) 

11 D 
Coutumes et traditions 
 
Constientizarea 
importantei specificului 
national 
 
 
 
 
 

 
12E 
Coutumes et  
traditions 
 
Constientizarea 
importantei 
specificului 
national 
 
 

1000-1050  9A 
Les symboles de la 
Republique francaise 
 

12 A  
Histoire des parfums 
 

 
9A 
Coutumes et traditions 
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Gandire critica si analiza 
logica, Abilitati de 
cercetare si documentare 

Lucru în echipă, Empatie 
și respect pentru 
diversitate 

 
Constientizarea 
importantei specificului 
national 

1100-1150  
10A 
Versailles,l.autre 
visite 
 
Intelegerea si 
aprecierea 
patrimoniului 
cultural 
Dezvoltarea 
sensibilitatii 
estetice 

12A 
Versailles ,l.autre visite 
 
Gandire critica si analiza 
logica, Creativitate si 
inovatie, Abilitati de 
cercetare si 
documentare, 
dezvoltarea sensibilitatii 
estetice 
 

10 D 
Decouvertes 
scientifiques en France 
 
Înțelegerea și aplicarea 
conceptelor științifice, 
matematice și lingvistice, 
Competențe digitale 
(utilizarea tehnologiilor, 
siguranță online, editare 
digitală) 

10 D 
Serbare de Crăciun/ 
Participarea la activități 
artistice, Dezvoltarea 
sensibilității estetice  

 
 

 
1200-1250 

12A 
Brancusi-L,artiste 
et son oeuvre 
 
Intelegerea si 
aprecierea 
patrimoniului 
cultural 
Dezvoltarea 
sensibilitatii 
estetice 

9F 
Les symboles de la 
Republique francaise 
 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, Creativitate și 
inovație, Abilități de  
cercetare și documentare 

10A 
Histoire des parfums 
 
 
Abilitati de cercetare si 
documentare, 
Competente digitale, 
Comunicare orala , 
scrisa, Colaborare in 
discutii si proiecte  
 
 
 
 
 
 
 
 

9 F 
Serbare de Crăciun/ 
Participarea la activități 
artistice, Dezvoltarea 
sensibilității estetice 
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1300-1350 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

14-15 

11A 
Le Musee du 
Louvres 
 
Intelegerea si 
aprecierea 
patrimoniului 
cultural 
Dezvoltarea 
sensibilitatii 
estetice 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12E 
Les escapes 
games 
 

11 A 
Histoire des parfums 
 
Gandire critica si analiza 
logica, Creativitate si 
inovatie 
Înțelegerea și aplicarea 
conceptelor științifice, 
matematice și lingvistice, 
Competențe digitale 
(utilizarea tehnologiilor, 
siguranță online, editare 
digitală) 

11D 
Decouvertes 
scientifiques en France 
 
Intelegerea si aplicarea 
conceptelor stiintifice, 
matematice si 
lingvistice 

12 A 
Les escapes games 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gandire critica si 
analiza logica 
Capacitatea de a 
formula si rezolva 
probleme 
Abilitati de cercetare si 
documentare 
Creativitate si inovatie 
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
 

                                                                                            PROFESOR   Balan Violeta 
Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850  10E 
Eu  stiu AI!- prezentarea 
notiunilor de AI 

9G Eu  stiu AI!- 
prezentarea notiunilor de 
AI 

9A Matematica 
distractiva 
implementarea notiunilor 
de AI 

9G 

 Mind Map – Eu și 

Viitorul meu 

Auto-reflecție și 
Auto-cunoaștere 
Planificare 
Strategică și 
Stabilirea 
Obiectivelor 

0900-0950  10E 
Eu  stiu AI!- prezentarea 
notiunilor de AI 

9G Eu  stiu AI!- 
prezentarea notiunilor de 
AI 

9A Matematica 
distractiva 
implementarea notiunilor 
de AI 

6A 
Matematica 
distractiva 
implementarea 
notiunilor de AI 

1000-1050  10E 
Eu  stiu AI!- prezentarea 
notiunilor de AI 

12F Workshop 

„Mindfulness & Stresul 

la Bac” 
Planificare strategică 
(obiective personale) 
Autodisciplină și rutină 

12 F 
Tur virtual al 
facultatilor alese! 

 
 

1100-1150 10E 
Educația media/ 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 

10 F 
Siguranta media/ Gândire 
critică și analiză logică, 
Capacitatea de a formula și 
rezolva probleme, 

12F Workshop 

„Mindfulness & Stresul 

la Bac” 

 12F 
Obiceiuri și 
tradiții/ 
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probleme, Creativitate și 
inovație, Abilități de 
cercetare și 
documentare.Prezentare 
Power Point. 
 

 

Creativitate și inovație, 
Abilități de cercetare și 
documentare.Realizare de 
prezentari Power Point. 

Planificare strategică 
(obiective personale) 
Autodisciplină și rutină 

Conștientizarea 
importanței 
specificului 
național,prezentare 
power point! 

 

1200-1250 10E 
Educația media/ 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, Creativitate și 
inovație, Abilități de 
cercetare și 
documentare.Prezentare 
Power Point. 

12D 
Siguranta media/ Gândire 
critică și analiză logică, 
Capacitatea de a formula și 
rezolva probleme, 
Creativitate și inovație, 
Abilități de cercetare și 
documentare.Realizare de 
prezentari Power Point. 

9G   
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței specificului 
național 

12E 
Matematica distractiva 

12F 
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului 
național, 
prezentare power 
point! 

 

1300-1350 12F 
Atelier de prezentari  
pentru siguranta 
datelor. Competențe 
digitale (utilizarea 
tehnologiilor, siguranță 
online, editare 
digitală)scrisă corectă și 
adaptată contextului 

12G 
Siguranta media/ Gândire 
critică și analiză logică, 
Capacitatea de a formula și 
rezolva probleme, 
Creativitate și inovație, 
Abilități de cercetare și 
documentare.Realizare de 
prezentari Power Point 

10 G 
Siguranta media/ 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, Creativitate și 
inovație, Abilități de 
cercetare și 
documentare.Realizare 
de prezentari Power 
Point. 

12D 
Serbare de Crăciun/ 
Participarea la activități 
artistice, Dezvoltarea 
sensibilității estetice 

9G 
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului 
național, 
prezentare power 
point! 
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  DOMENII ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ASOCIATE  

 

 

1. SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE:  

- promovarea unui stil de viață sănătos  

- prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor; 

- prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică – bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor; 

- reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor. 

- prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul copiilor și tinerilor; 

- reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, a sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei 

 

2. ACTIVITĂȚI SPORTIVE-  competiții 

 

3. ATELIERE DE ȘTIINȚĂ/ EXPERIMENTE 

 

4. VOLUNTARIAT 
 

5. ORIENTARE PROFESIONALĂ /ATELIERE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 
 

6. PROTECȚIA MEDIULUI ȘI NATURĂ: Vizite la grădini botanice, excursii tematica, ateliere despre plante sau animale.  

 

7. ARTĂ ȘI CULTURĂ:  Discuții despre artiști celebri, ateliere de pictură, de creativitate, organizarea de spectacole, vizite la muzee sau teatre.  

 

8. SIGURANȚĂ ȘI PREVENȚIE:  Ateliere de siguranță rutieră, prevenirea accidentelor și educație juridică, 

 

9. EDUCAȚIE FINANCIARĂ ȘI ANTREPRENORIALĂ:  Proiecte și activități care să familiarizeze elevii cu conceptul de bani și 

management financiar.  
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 
15 - 19 DECEMBRIE 2025 
PROFESOR:   IONIȚĂ NICOLAE 
 
 
 

Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850 12F 
Raze X – Experiment 
virtual. Radiografii. 

10C 
Mișcarea browniană. 
Experiment virtual 

12F 
Paradoxul gemenilor. 

10E 
Pasteurizarea și 
UHT. 

 12F 
„Lumi paralele”. 

0900-0950 10E 
Mișcarea browniană. 
Experiment virtual 

12G 
Raze X – Experiment 
virtual. Radiografii 

10C 
Motoare termice. 
Vizualizare internet. 

9G 
Raționament fizic din 
sisteme de referință 
neinerțiale. 

11E 
Orientarea liliecilor. 
Carotide. 

1000-1050 9A 
Principiile în fizică 

12G 
Spectre atomice. 
Vizualizare online. 

 11E 
Unde seismice. 
Protecția la 
cutremure. 

10A 
Încălzirea globală. 

1100-1150 10G 
Mișcarea browniană. 
Experiment virtual 

10G 
Motoare termice. 
Vizualizare internet. 

9G 
Principii în fizică. 

12G 
Antimateria 

 

1200-1250 10G 
Calculul masei 
molare medii a 
aerului atmosferic. 

11E 
Amortizarea 
oscilațiilor în practică. 

9A 
Mișcarea și viața. 

10E 
Distilarea fracționată. 
Aplicații. 

 

1300-1350 10A 
Mișcarea browniană. 
Experiment virtual 

9G 
Experiment virtual: 
determinarea 
coeficientului de 

12F 
Antimateria. 

12F 
„Dezvoltare 
personală”. 
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frecare la alunecare. 
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15-19 DECEMBRIE 2025 
                                                                                                                                PROFESOR: Larisa MASAY 

 
Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850 11B 
Atelier de scriere 
creativă / 
Creativitate și 
inovație, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

Monitorizare activități 12A Dezbatere 
Prevenirea traficului de 
persoane / violența 
Lucru în echipă, Empatie 
și respect pentru 
diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

10C 
Educația media 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, Creativitate și 
inovație, Abilități de 
cercetare și 
documentare 

 11B 
Atelier de scriere 
creativă / 
Creativitate și 
inovație, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

0900-0950 11C  
Atelier de scriere 
creativă / 
Creativitate și 
inovație, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

11C 
Eu Aleg – Maxwell 
Leadership /  
Gestionarea emoțiilor, 
Motivație și perseverență 

9B Dezbatere 

Prevenirea traficului de 
persoane / violența 
Lucru în echipă, Empatie 
și respect pentru 
diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

11B 
Atelier de scriere 
creativă / Creativitate și 
inovație, Comunicare 
scrisă corectă și 
adaptată contextului 

12A 
Teatru Forum / 
Empatie și 
inteligență 
emoțională, 
Gândire critică și 
analiză social, 
Capacitatea de a 
formula și aplica 
soluții, 
Creativitate și 
expresie artistică, 
Colaborare și 
comunicare 
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1000-1050 Monitorizare 
activități 

11C 
Eu Aleg – Maxwell 
Leadership /  
Gestionarea emoțiilor, 
Motivație și perseverență 

10C Dezbatere 
Prevenirea traficului de 
persoane / violența 
Lucru în echipă, Empatie 
și respect pentru 
diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

 

11C 
Atelier de scriere 
creativă / Creativitate și 
inovație, Comunicare 
scrisă corectă și 
adaptată contextului 

11C   
Atelier de scriere 
creativă / 
Creativitate și 
inovație, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 
 

1100-1150 9B 
Educația media / 
Gândire critică și 
analiză logică, 
Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, 
Creativitate și 
inovație, Abilități 
de cercetare și 
documentare 

 

10C 
Educația media / Gândire 
critică și analiză logică, 
Capacitatea de a formula și 
rezolva probleme, 
Creativitate și inovație, 
Abilități de cercetare și 
documentare 

10C 
Educația media / 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, Creativitate și 
inovație, Abilități de 
cercetare și documentare 

12E 
Serbare de Crăciun / 
Participarea la activități 
artistice, Dezvoltarea 
sensibilității estetice  

10C  
Educația media / 
Gândire critică și 
analiză logică, 
Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, 
Creativitate și 
inovație, Abilități de 
cercetare și 
documentare 

1200-1250 12E 
Educația media / 
Gândire critică și 
analiză logică, 
Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, 
Creativitate și 
inovație, Abilități 
de cercetare și 
documentare 

 

9B 
Educația media / Gândire 
critică și analiză logică, 
Capacitatea de a formula și 
rezolva probleme, 
Creativitate și inovație, 
Abilități de cercetare și 
documentare 

Monitorizare activități Serbare de Crăciun / 
Participarea la activități 
artistice, Dezvoltarea 
sensibilității estetice 

Monitorizare 
activități 
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1300-1350 12A 
Teatru Forum / 
Empatie și 
inteligență 
emoțională, 
Gândire critică și 
analiză social, 
Capacitatea de a 
formula și aplica 
soluții, 
Creativitate și 
expresie artistică, 
Colaborare și 
comunicare 
 

12A 
Teatru Forum / Empatie 
și inteligență emoțională, 
Gândire critică și analiză 
social, Capacitatea de a 
formula și aplica soluții, 
Creativitate și expresie 
artistică, Colaborare și 
comunicare 
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                           DOMENII ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ASOCIATE  

 

 

1. SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE:  

- promovarea unui stil de viață sănătos  

- prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor; 

- prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică – bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor; 

- reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor. 

- prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul copiilor și tinerilor; 

- reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, a sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei 

 

2. ACTIVITĂȚI SPORTIVE-  competiții 

 

3. ATELIERE DE ȘTIINȚĂ/ EXPERIMENTE 

 

4. VOLUNTARIAT 
 

5. ORIENTARE PROFESIONALĂ /ATELIERE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 
 

6. PROTECȚIA MEDIULUI ȘI NATURĂ: Vizite la grădini botanice, excursii tematica, ateliere despre plante sau animale.  

 

7. ARTĂ ȘI CULTURĂ:  Discuții despre artiști celebri, ateliere de pictură, de creativitate, organizarea de spectacole, vizite la muzee sau teatre.  

 

8. SIGURANȚĂ ȘI PREVENȚIE:  Ateliere de siguranță rutieră, prevenirea accidentelor și educație juridică, 

 

9. EDUCAȚIE FINANCIARĂ ȘI ANTREPRENORIALĂ:  Proiecte și activități care să familiarizeze elevii cu conceptul de bani și 

management financiar. 
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
 

                                                                                                                                PROFESOR         ..................... 
Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850  
 
 

     

0900-0950  
 
 

    

1000-1050     
 
 

 

1100-1150  
 
 

 
 

   

1200-1250  
 
 

    

1300-1350  
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                           DOMENII ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ASOCIATE  

 

 

1. SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE:  

- promovarea unui stil de viață sănătos  

- prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor; 

- prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică – bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor; 

- reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor. 

- prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul copiilor și tinerilor; 

- reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, a sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei 

 

2. ACTIVITĂȚI SPORTIVE-  competiții 

 

3. ATELIERE DE ȘTIINȚĂ/ EXPERIMENTE 

 

4. VOLUNTARIAT 
 

5. ORIENTARE PROFESIONALĂ /ATELIERE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 
 

6. PROTECȚIA MEDIULUI ȘI NATURĂ: Vizite la grădini botanice, excursii tematica, ateliere despre plante sau animale.  

 

7. ARTĂ ȘI CULTURĂ:  Discuții despre artiști celebri, ateliere de pictură, de creativitate, organizarea de spectacole, vizite la muzee sau teatre.  

 

8. SIGURANȚĂ ȘI PREVENȚIE:  Ateliere de siguranță rutieră, prevenirea accidentelor și educație juridică, 

 

9. EDUCAȚIE FINANCIARĂ ȘI ANTREPRENORIALĂ:  Proiecte și activități care să familiarizeze elevii cu conceptul de bani și 

management financiar.  
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
 

                                                                                                                                PROFESOR         Oprea Bianca 
Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850 11 F 
Educația media/ 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, Creativitate și 
inovație, Abilități de 
cercetare și 
documentare.Prezentare 
Power Point. 

11E 
Eu  stiu AI!- prezentarea 
notiunilor de AI 

11F Eu  stiu AI!- 
prezentarea notiunilor de 
AI 

11F Eu  stiu AI!- 
implementarea notiunilor 
de AI 

  

0900-0950 11 F  
Educația media/ 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, Creativitate și 
inovație, Abilități de 
cercetare și 
documentare.Prezentare 
Power Point. 

11E 
Eu  stiu AI!- prezentarea 
notiunilor de AI 

11F Eu  stiu AI!- 
prezentarea notiunilor de 
AI 

12E Eu  stiu AI!- 
prezentarea notiunilor de 
AI 

 
Monitorizare 
activități 

1000-1050 11 C 
Atelier de prezentari  
pentru siguranta 
datelor./ Competențe 
digitale (utilizarea 
tehnologiilor, siguranță 

11E 
Eu  stiu AI!- prezentarea 
notiunilor de AI 

  
12E Eu  stiu AI!- 
prezentarea notiunilor de 
AI 

10 F   
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului național 
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online, editare 
digitală)scrisă corectă și 
adaptată contextului 

  
 

1100-1150  
 

 
9C: Colinde!- realizarea 
unui scurt metraj cu 
colinde 
(competente digitale) 

 12E Eu  stiu AI!- 
implementarea notiunilor 
de AI 

11 B 
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului 
național,prezentare 
power point! 

 

1200-1250  10 F 
Siguranta media/ Gândire 
critică și analiză logică, 
Capacitatea de a formula și 
rezolva probleme, 
Creativitate și inovație, 
Abilități de cercetare și 
documentare.Realizare de 
prezentari Power Point. 

 10F 
Serbare de Crăciun/ 
Participarea la activități 
artistice, Dezvoltarea 
sensibilității estetice 

11B 
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului 
național, 
prezentare power 
point! 

 

1300-1350  12 E 
Tur virtual al facultatilor 
alese! 

 9C 
Serbare de Crăciun/ 
Participarea la activități 
artistice, Dezvoltarea 
sensibilității estetice 

10B 
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului 
național, 
prezentare power 
point! 
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                           DOMENII ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ASOCIATE  

 

 

1. SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE:  

- promovarea unui stil de viață sănătos  

- prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor; 

- prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică – bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor; 

- reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor. 

- prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul copiilor și tinerilor; 

- reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, a sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei 

 

2. ACTIVITĂȚI SPORTIVE-  competiții 

 

3. ATELIERE DE ȘTIINȚĂ/ EXPERIMENTE 

 

4. VOLUNTARIAT 
 

5. ORIENTARE PROFESIONALĂ /ATELIERE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 
 

6. PROTECȚIA MEDIULUI ȘI NATURĂ: Vizite la grădini botanice, excursii tematica, ateliere despre plante sau animale.  

 

7. ARTĂ ȘI CULTURĂ:  Discuții despre artiști celebri, ateliere de pictură, de creativitate, organizarea de spectacole, vizite la muzee sau teatre.  

 

8. SIGURANȚĂ ȘI PREVENȚIE:  Ateliere de siguranță rutieră, prevenirea accidentelor și educație juridică, 

 

9. EDUCAȚIE FINANCIARĂ ȘI ANTREPRENORIALĂ:  Proiecte și activități care să familiarizeze elevii cu conceptul de bani și 

management financiar.  
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
 
Profesor   Popescu Mirela 

Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850  11D 
Ce inseamna o persoana 
sanatoasa 
Competente personale 
Motivatie si perseverenta 
Autodisciplina si 
organizarea timpului 
Gestionarea emotiilor 

10E 
Ce inseamna o persoana 
sanatoasa 
Competente personale 
Motivatie si perseverenta 
Autodisciplina si 
organizarea timpului 
Gestionarea emotiilor 
 

10D 
 
Experimente amuzante  
Cum sa abordam 
stiințele exacte prin 
intermediul 
experimentelor chimice 

 12D 
Sănătate și 
bunăstare  
Prevenirea și 
reducerea faptelor 
de discriminare in 
funcție de statutul 
social, economic, 
cultural, entire, etc. 
Reducerea 
obiceiurilor 
alimentare 
nesănătoase  

0900-0950  9F 
Ce inseamna o persoana 
sanatoasa 
Competente personale 
Motivatie si perseverenta 
Autodisciplina si 
organizarea timpului 
Gestionarea emotiilor 

12E 
Ce inseamna o persoana 
sanatoasa 
Competente personale 
Motivatie si perseverenta 
Autodisciplina si 
organizarea timpului 
Gestionarea emotiilorG 

10F 
Experimente amuzante  

Cum sa abordam 
stiințele exacte prin 
intermediul 
experimentelor chimice 

10 D 
Ce inseamna o 
persoana 
sanatoasa 
Competente 
personale 
Motivatie si 
perseverenta 
Autodisciplina si 
organizarea 
timpului 
Gestionarea 
emotiilor 

1000-1050 12G 
Prejudecatile si 
motivatia lor 

8A 
 
Experimente amuzante  

10F 
Ce inseamna o persoana 
sanatoasa 
Competente personale 

10E 
Impreuna pentru o 
planeta mai curata! 
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Competențe 
sociale si civice 
Empatie si respect 
pentru diversitate 
 
Gestionarea 
conflictelor 
Responsabilitate 
sociala 

Cum sa abordam stiințele 
exacte prin intermediul 
experimentelor chimice 

Motivatie si perseverenta 
Autodisciplina si 
organizarea timpului 
Gestionarea emotiilor 

Competente sociale si 
civice 
Lucru in echipa 
Empatie si respect 
pentru diversitate si 
mediu 
Responsabilitate civica 
 

1100-1150 11D 
Ce inseamna o 
persoana 
sanatoasa 
Competente 
personale 
Motivatie si 
perseverenta 
Autodisciplina si 
organizarea 
timpului 

12D 
Ce inseamna o persoana 
sanatoasa 
Competente personale 
Motivatie si perseverenta 
Autodisciplina si 
organizarea timpului 
Gestionarea emotiilor 
 

9 C 
Ce inseamna o persoana 
sanatoasa 
Competente personale 
Motivatie si perseverenta 
Autodisciplina si 
organizarea timpului 
Gestionarea emotiilor 

12D 
Ce inseamna o persoana 
sanatoasa 

Competente personale 

Motivatie si perseverenta 

Autodisciplina si 
organizarea timpului 

Gestionarea emotiilor 

 
  

 

1200-1250  
12D 
Experimente 
amuzante  
Cum sa abordam 
stiințele exacte 
prin intermediul 
experimentelor 
chimice 

10C 
Sănătate și bunăstare  
Promovarea unui stil de viață 
Santos 

Prevenirea și reducerea 
faptelor de violența  
Reacții adecvate in situații 
de urgență 

8A 
Ce inseamna o persoana 
sanatoasa 
Competente personale 
Motivatie si perseverenta 
Autodisciplina si 
organizarea timpului 
Gestionarea emotiilor 

11D 
 
Experimente amuzante  
Cum sa abordam 
stiințele exacte prin 
intermediul 
experimentelor chimice 
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1300 -1350  
9F 
Sănătate și 
bunăstare  
Promovarea unui 
stil de viață Santos 
Prevenirea și 
reducerea faptelor 
de violența  
Reacții adecvate in 
situații de urgență  
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
 

PROFESOR: BURLACU RADU 
                                                  

Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850 10 C  
Pasii unui Start-Up,  
Introducere in 
antreprenoriat  

9 B  
Fii pregatit.ro 
Reacții adecvate în 
situații de urgență: 
accidente, cutremur, 
incendiu, 

10 C  
Documentar,  
Cursa spatiala 

10  C 
Obiceiuri, traditii, 
curiozitati.  
 

- 

0900-0950 7 A 
Pasii unui Start-Up,  
Introducere in 
antreprenoriat 

11 D  
Fii pregatit.ro 
Reacții adecvate în 
situații de urgență: 
accidente, cutremur, 
incendiu, 

10 D 
Documentar,  
Cursa spatiala 

9 E 
Obiceiuri, traditii, 
curiozitati.  
 

- 

1000-1050 9 F 
Pasii unui Start-Up,  
Introducere in 
antreprenoriat 

9 D  
Fii pregatit.ro 
Reacții adecvate în 
situații de urgență: 
accidente, cutremur, 
incendiu, 

6 B 
Documentar,  
Cursa spatiala 

11 D  
Obiceiuri, traditii, 
curiozitati.  
 

- 

1100-1150 6 A  
Pasii unui Start-Up,  
Introducere in 
antreprenoriat 

9 A  
Fii pregatit.ro 
Reacții adecvate în 
situații de urgență: 
accidente, cutremur, 
incendiu, 

9 A  
Documentar,  
Cursa spatiala 

9 G 
Obiceiuri, traditii, 
curiozitati.  
 

- 
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1200-1250 11 E 
Pasii unui Start-Up,  
Introducere in 
antreprenoriat 

5 A  
Fii pregatit.ro 
Reacții adecvate în 
situații de urgență: 
accidente, cutremur, 
incendiu, 

7 B  
Documentar,  
Cursa spatiala 

11 E 
Obiceiuri, traditii, 
curiozitati.  
 

- 

1300-1350 9 B 
Pasii unui Start-Up,  
Introducere in 
antreprenoriat 

10 D 
Fii pregatit.ro 
Reacții adecvate în 
situații de urgență: 
accidente, cutremur, 
incendiu, 

5 A  
Vizita la muzeul 
Judetean de istorie 
Olt 

5 A 
Serbare de Craciun  

- 

 
 

 

 

 

                           DOMENII ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ASOCIATE  

 

 

1. SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE:  

- promovarea unui stil de viață sănătos  

- prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor; 

- prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică – bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor; 

- reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor. 

- prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul copiilor și tinerilor; 

- reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, a sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei 
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2. ACTIVITĂȚI SPORTIVE-  competiții 

 

3. ATELIERE DE ȘTIINȚĂ/ EXPERIMENTE 

 

4. VOLUNTARIAT 
 

5. ORIENTARE PROFESIONALĂ /ATELIERE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 
 

6. PROTECȚIA MEDIULUI ȘI NATURĂ: Vizite la grădini botanice, excursii tematica, ateliere despre plante sau animale.  

 

7. ARTĂ ȘI CULTURĂ:  Discuții despre artiști celebri, ateliere de pictură, de creativitate, organizarea de spectacole, vizite la muzee sau teatre.  

 

8. SIGURANȚĂ ȘI PREVENȚIE:  Ateliere de siguranță rutieră, prevenirea accidentelor și educație juridică, 

 

9. EDUCAȚIE FINANCIARĂ ȘI ANTREPRENORIALĂ:  Proiecte și activități care să familiarizeze elevii cu conceptul de bani și 

management financiar.  
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 

 

PROFESOR: NICOLA Larisa-Natalia 

 
Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850  

 

 11 C 

Educație juridică: „Ce 

înseamnă 

responsabilitatea?” 

Competențe: civice, 

cognitive 

Activități: cazuri simple 

de drept (fake news, 

hărțuire online) 

  

0900-0950 11 C 

Prevenirea consumului 

de alcool & droguri – 

„Decizii inteligente” 

Competențe: cognitive, 

sociale, personale 

Activități: 

• discuție pe 

studii de caz 

• film scurt + 

reflecție 

Film scurt: „Just Once” 

– impactul alcoolului 

11 C 

 

Juvenes Translatores – 

Concurs de traduceri intern 

 

Competențe: cognitive/ 

academice, comunicative, 

personale, practice 

9 A 

Educație juridică: „Ce 

înseamnă 

responsabilitatea?” 

Competențe: civice, 

cognitive 

Activități: cazuri simple 

de drept (fake news, 

hărțuire online) 

  

Monitorizare activități 10 F 

 

Atelier anti-bullying – 

„Cuvintele au putere” 

Competențe: sociale, 

comunicative, personale 
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(12 min) 

1000-1050 12 D 

Prevenirea consumului 

de alcool & droguri – 

„Decizii inteligente” 

Competențe: cognitive, 

sociale, personale 

Activități: 

• discuție pe 

studii de caz 

• film scurt + 

reflecție 

Film scurt: „Just Once” 

– impactul alcoolului 

(12 min) 

11 C 

 

Juvenes Translatores – 

Concurs de traduceri intern 

 

Competențe: cognitive/ 

academice, comunicative, 

personale, practice 

9 A 

 

Atelier anti-bullying – 

„Cuvintele au putere” 

Competențe: sociale, 

comunicative, personale 

  

Monitorizare activități 

 

11 C 

 

Film artistic educativ  

Competențe: culturale, 

sociale 

Materiale: Filmography 

Worksheet 

 

 

1100-1150 9 F 

 

Educația media 

Competențe: cognitive, 

personale, sociale 

 

 

10 A 

 

Film artistic educativ  

Competențe: culturale, 

sociale 

Materiale: Filmography 

Worksheet 

 

Monitorizare activități 
11C  

Întâlnire cu 

profesioniști 

Competențe: 

comunicative, cognitive 

Invitat: polițist 

 

9 F 

Educație juridică: „Ce 

înseamnă 

responsabilitatea?” 

Competențe: civice, 

cognitive 

Activități: cazuri simple 

de drept (fake news, 

hărțuire online) 

1200-1250 10 A 

Film artistic educativ  

Competențe: culturale, 

sociale 

Materiale: 

Filmography Worksheet 

 

6 A 

Atelier anti-bullying – 

„Cuvintele au putere” 

Competențe: sociale, 

comunicative, personale 

Materiale: bilețele, 

flipchart 

10 F 

Educația media 

Competențe: cognitive, 

personale, sociale 

 

 

11C 

Film artistic educativ  

Competențe: culturale, 

sociale 

Materiale: Filmography 

Worksheet 

  

10 A 

Film artistic educativ  

Competențe: culturale, 

sociale 

Materiale: Filmography 

Worksheet 
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Activitate: 

• joc de rol cu 

situații de bullying 

(verbal, fizic, 

online) 

• discuție ghidată: 

cum reacționăm ca 

martor? 

• realizare poster 

colectiv: „Clasa 

fără bullying” 

Film scurt: „To This Day – 

Shane Koyczan” (animație 

despre bullying, 7 min) 

1300-1350 9 A 

 

Educația media 

Competențe: cognitive, 

personale, sociale 

 

 

  

12 D 

Prim-ajutor & reacții la 

urgențe 

Competențe: practice,  

personale, cognitive 

Activități: 

• demonstrație 

(poziția laterală de 

siguranță, oprirea 

sângerării) 

• exercițiu „Ce faci 

în caz de 

cutremur/incendiu?

8 A 

Atelier: „Cine sunt eu?” 

Competențe: personale, 

sociale 

 

Activitate: test 

vocațional + discuții 

ghidate 

  

  

 

 

6 A 

Atelier emoțional: 

„Termometrul 

emoțiilor” 

 

Competențe: personale, 

sociale 

Activitate: identificarea 

emoțiilor, tehnici de 

reglare 

Video: „Inside Out – 

Emoțiile explicate”  

 

8 A 

Atelier anti-bullying – 

„Cuvintele au putere” 

 

 

Competențe: sociale, 

comunicative, personale 

Materiale: bilețele, 

flipchart 

Activitate: 

• joc de rol cu 

situații de 

bullying (verbal, 

fizic, online) 

• discuție ghidată: 
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” – joc de scenarii 

Mini-video: Crucea Roșie 

– „First Aid Basics for 

Teens” 

  

cum reacționăm 

ca martor? 

• realizare poster 

colectiv: „Clasa 

fără bullying” 

Film scurt: „To This Day 

– Shane Koyczan” 

(animație despre 

bullying, 7 min) 

 

 
 

Competențe cognitive / academice 

 • Gândire critică și analiză logică 

 • Capacitatea de a formula și rezolva probleme 

 • Creativitate și inovație 

 • Abilități de cercetare și documentare 

 • Înțelegerea și aplicarea conceptelor științifice, matematice și lingvistice 

 • Competențe digitale (utilizarea tehnologiilor, siguranță online, editare digitală) 

 

 

 Competențe comunicative 

 • Comunicare orală clară și coerentă 

 • Comunicare scrisă corectă și adaptată contextului 

 • Ascultare activă 

 • Argumentare și exprimare a opiniilor 

 • Colaborare în discuții și proiecte 

 

 

 Competențe sociale și civice 

 • Lucru în echipă 

 • Empatie și respect pentru diversitate 
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 • Responsabilitate socială 

 • Participare civică și implicare în comunitate 

 • Gestionarea conflictelor 

 

 

 Competențe personale 

 • Autodisciplină și organizarea timpului 

 • Autonomie în învățare 

 • Adaptabilitate și flexibilitate 

 • Gestionarea emoțiilor 

 • Motivație și perseverență 

 

 

 Competențe practice 

 • Gândire aplicată în situații reale 

 • Planificarea și realizarea de proiecte 

 • Utilizarea instrumentelor tehnologice și practice 

 • Gestionarea resurselor (timp, materiale, energie) 

 

 

 Competențe culturale 

 • Înțelegerea și aprecierea patrimoniului cultural 

 • Participarea la activități artistice 

 • Dezvoltarea sensibilității estetice 
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
 
Profesor   FLOREA NICOLETA IONELA 
Interval orar LUNI MIERCURI 

0800-0850 VIII 

Stil de viață sănătos - dezbatere  

Autodisciplină și organizarea timpului  

Gestionarea emoțiilor  

Motivație și perseverență  
 

X B 

„Primul ajutor – reguli care pot salva 

vieți” 

Competente personale 

Motivatie si perseverenta 

Autodisciplina si organizarea timpului 

Gestionarea emotiilor 
 

0900-0950 X A 

„Primul ajutor – reguli care pot salva 

vieți” 

Competente personale 

Motivatie si perseverenta 

Autodisciplina si organizarea timpului 

Gestionarea emotiilor 
 

VI B 
„Primul ajutor – reguli care pot salva 
vieți” 

Competente personale 

Motivatie si perseverenta 

Autodisciplina si organizarea timpului 

Gestionarea emotiilor 
 

1000-1050 VI A 

Stil de viață sănătos - dezbatere  

Autodisciplină și organizarea timpului  

Gestionarea emoțiilor  

Motivație și perseverență  
 

XI G 

„Primul ajutor – reguli care pot salva 

vieți” 

Competente personale 

Motivatie si perseverenta 

Autodisciplina si organizarea timpului 

Gestionarea emotiilor 
 

1100-1150 XI G 

Stil de viață sănătos - dezbatere  

Autodisciplină și organizarea timpului  

Gestionarea emoțiilor  

Motivație și perseverență  
 

VI A 
„Primul ajutor – reguli care pot salva 
vieți” 
Competente personale 
Motivatie si perseverenta 
Autodisciplina si organizarea timpului 
Gestionarea emotiilor 
 

1200-1250 VI B 

Stil de viață sănătos - dezbatere  

Autodisciplină și organizarea timpului  

Gestionarea emoțiilor  

Motivație și perseverență  
 

 

1300-1350 X F 

Stil de viață sănătos - dezbatere  

Autodisciplină și organizarea timpului  

Gestionarea emoțiilor  

Motivație și perseverență  
 

X F 

„Primul ajutor – reguli care pot salva 

vieți” 

Competente personale 

Motivatie si perseverenta 

Autodisciplina si organizarea timpului 

Gestionarea emotiilor 
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 
15- 19 DECEMBRIE 2025 

 
                                                                                                                               PROFESOR Dumbrăvescu Marius-Alin 

Interval 
orar 

LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850 

9E Coding Challenge – 

Mini-Proiect 

Lucru iterativ și 
management de proiect 
Creativitate în soluții 
tehnologice 

 9E Hackathon Creativ – 

Algoritmi și Jocuri 

Gândire Algoritmică și 
Logică 
Colaborare Rapidă și 
Comunicare Eficientă 

12G 
Concurs robotică 
Colaborare 
Interdisciplinară în 
Echipă 
Adaptabilitate și 
Rezolvare Rapidă de 
Probleme 

 12G 
Concurs robotică 
Interdisciplinară în 
Echipă 
Adaptabilitate și 
Rezolvare Rapidă de 
Probleme 

0900-0950 

9E Coding Challenge – 

Mini-Proiect 

Lucru iterativ și 
management de proiect 
Creativitate în soluții 
tehnologice 

 9E Hackathon Creativ – 

Algoritmi și Jocuri 

Gândire Algoritmică și 
Logică 
Colaborare Rapidă și 
Comunicare Eficientă 

12G 
Concurs robotică 
Interdisciplinară în 
Echipă 
Adaptabilitate și 
Rezolvare Rapidă de 
Probleme 

12C 
Concurs robotică 
Interdisciplinară în 
Echipă 
Adaptabilitate și 
Rezolvare Rapidă de 
Probleme 

1000-1050 

9E Coding Challenge – 

Mini-Proiect 

Lucru iterativ și 
management de proiect 
Creativitate în soluții 
tehnologice 

11D Mission Future – 

Escape Career & Life Lab 

Luarea deciziilor în carieră 
Viziune strategică 
(planificare de viață) 

7B Hackathon Creativ – 

Algoritmi și Jocuri 

Gândire Algoritmică și 
Logică 
Colaborare Rapidă și 
Comunicare Eficientă 

Concurs robotică 
Interdisciplinară în 
Echipă 
Adaptabilitate și 
Rezolvare Rapidă de 
Probleme 

Concurs robotică 
Interdisciplinară în 
Echipă 
Adaptabilitate și 
Rezolvare Rapidă de 
Probleme  

1100-1150 

12GWorkshop „Mindfulness 

& Stresul la Bac” 

Planificare strategică 

(obiective personale) 

11D Mission Future – 

Escape Career & Life Lab 

Luarea deciziilor în carieră 
Viziune strategică 
(planificare de viață) 

5A Hackathon Creativ – 

Algoritmi și Jocuri 

Gândire Algoritmică și 
Logică 

5A 

Hackathon Creativ – 

Algoritmi și Jocuri 

Gândire Algoritmică și 
Logică 

Concurs robotică 
Interdisciplinară în 
Echipă 
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Interval 
orar 

LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

Autodisciplină și rutină Colaborare Rapidă și 
Comunicare Eficientă 

Colaborare Rapidă și 
Comunicare Eficientă 

Adaptabilitate și 
Rezolvare Rapidă de 
Probleme 

1200-1250 

12G Workshop 

„Mindfulness & Stresul la 

Bac” 

Planificare strategică 

(obiective personale) 

Autodisciplină și rutină 

12G Mission Future – 

Escape Career & Life Lab 

Luarea deciziilor în carieră 
Viziune strategică 
(planificare de viață) 

9B Mind Map – Eu și 

Viitorul meu 

Auto-reflecție și Auto-
cunoaștere 
Planificare Strategică și 
Stabilirea Obiectivelor 

8A 

Mind Map – Eu și 

Viitorul meu 

Auto-reflecție și Auto-
cunoaștere 
Planificare Strategică 
și Stabilirea 
Obiectivelor 

Concurs robotică 
Interdisciplinară în 
Echipă 
Adaptabilitate și 
Rezolvare Rapidă de 
Probleme 

1300-1350 

7B Mini-olimpiadă de 

creativitate – crearea unui 

logo sau produs 

Gândire creativă și inovație 
Prezentare și argumentare 

7A Mini-olimpiadă de 

creativitate – crearea unui 

logo sau produs 

Gândire creativă și inovație 
Prezentare și argumentare 

9B Mind Map – Eu și 

Viitorul meu 

Auto-reflecție și Auto-
cunoaștere 
Planificare Strategică și 
Stabilirea Obiectivelor 

9E 

Mind Map – Eu și 

Viitorul meu 

Auto-reflecție și Auto-
cunoaștere 
Planificare Strategică 
și Stabilirea 
Obiectivelor 

Concurs robotică 
Interdisciplinară în 
Echipă 
Adaptabilitate și 
Rezolvare Rapidă de 
Probleme 

 
                           DOMENII ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ASOCIATE  

 

 

1. SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE:  

- promovarea unui stil de viață sănătos  

- prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor; 

- prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică – bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și 

tinerilor; 

- reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor. 
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- prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, dizabilitate, 

vârstă în rândul copiilor și tinerilor; 

- reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, a sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei 

 

2. ACTIVITĂȚI SPORTIVE-  competiții 

 

3. ATELIERE DE ȘTIINȚĂ/ EXPERIMENTE 

 

4. VOLUNTARIAT 
 

5. ORIENTARE PROFESIONALĂ /ATELIERE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 
 

6. PROTECȚIA MEDIULUI ȘI NATURĂ: Vizite la grădini botanice, excursii tematica, ateliere despre plante sau animale.  

 

7. ARTĂ ȘI CULTURĂ:  Discuții despre artiști celebri, ateliere de pictură, de creativitate, organizarea de spectacole, vizite la muzee sau teatre.  

 

8. SIGURANȚĂ ȘI PREVENȚIE:  Ateliere de siguranță rutieră, prevenirea accidentelor și educație juridică, 

 

9. EDUCAȚIE FINANCIARĂ ȘI ANTREPRENORIALĂ:  Proiecte și activități care să familiarizeze elevii cu conceptul de bani și management 

financiar.  
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 

 
                                                                                                                                PROF. PĂUN ADINA-MARIA 

Interval 
orar 

LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-
0850 

 9G 

Ateliere de știință/ 

Experimente de laborator 

în chimie 

Gândire critică și analiză 

logică, capacitatea de a 

formula și rezolva 

probleme, creativitate și 

inovație, abilități de 

cercetare și documentare. 

Prezentare Power Point. 

 9E 

Obiceiuri și tradiții/ 

Conștientizarea 

importanței 

specificului național. 

Prezentare Power 

Point. 

 

 

9B 

Obiceiuri și tradiții/ 

Conștientizarea 

importanței specificului 

național. Prezentare 

Power Point. 

0900-
0950 

 10B 

Obiceiuri și tradiții/ 

Conștientizarea 

importanței specificului 

național. Prezentare 

Power Point. 

 

 7B 

Obiceiuri și tradiții/ 

Conștientizarea 

importanței 

specificului național. 

Prezentare Power 

Point. 

9G 

Colinde - realizarea unui 

scurt metraj cu colinde. 

 

1000-
1050 

11F 

Ateliere de știință/ 

Experimente de laborator 

în chimie 

Gândire critică și analiză 

logică, capacitatea de a 

  10G 

Serbare de Crăciun/ 

Participarea la 

activități artistice, 

dezvoltarea 

sensibilității estetice. 
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formula și rezolva 

probleme, creativitate și 

inovație, abilități de 

cercetare și documentare. 

Prezentare Power Point. 

 

1100-
1150 

7A 

Obiceiuri și tradiții/ 

Conștientizarea 

importanței specificului 

național. Prezentare 

Power Point. 

 

9D 

Ateliere de știință/ 

Experimente de laborator 

în chimie 

Gândire critică și analiză 

logică, capacitatea de a 

formula și rezolva 

probleme, creativitate și 

inovație, abilități de 

cercetare și documentare. 

Prezentare Power Point. 

11G 

Atelier de prezentări  

pentru siguranța datelor. 

Competențe digitale 

(utilizarea tehnologiilor, 

siguranță online, editare 

digitală adaptată 

contextului). 

10A 

Serbare de Crăciun/ 

Participarea la 

activități artistice, 

dezvoltarea 

sensibilității estetice. 

 

1200-
1250 

7B 

Obiceiuri și tradiții/ 

Conștientizarea 

importanței specificului 

național. Prezentare 

Power Point. 

 

12F 

Tur virtual al facultăților 

alese! 

Jobul de vis! 

 

10G 

 Educația media/ 

Gândire critică și 

analiză logică, 

capacitatea de a formula 

și rezolva probleme, 

creativitate și inovație, 

abilități de cercetare și 

documentare. Realizare 

de prezentări Power 

Point. 

 

7A 

Serbare de Crăciun/ 

Participarea la 

activități artistice, 

dezvoltarea 

sensibilității estetice. 

 

1300-
1350 

11E 

Ateliere de știință/ 

Experimente de laborator 

în chimie 

9A 

Obiceiuri și tradiții/ 

Conștientizarea 

importanței specificului 

9E 

Ateliere de știință/ 

Experimente de 

laborator în chimie 

9D 

Serbare de Crăciun/ 

Participarea la 

activități artistice, 
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Gândire critică și analiză 

logică, capacitatea de a 

formula și rezolva 

probleme, creativitate și 

inovație, abilități de 

cercetare și documentare. 

Prezentare Power Point. 

 

 

național. Prezentare 

Power Point. 

 

Gândire critică și 

analiză logică, 

capacitatea de a formula 

și rezolva probleme, 

creativitate și inovație, 

abilități de cercetare și 

documentare. Realizare 

de prezentări Power 

Point. 

dezvoltarea 

sensibilității estetice. 

 

                           DOMENII ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ASOCIATE  

 

 

1. SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE:  

- promovarea unui stil de viață sănătos; 

- prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor; 

- prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică – bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor; 

- reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor; 

- prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul copiilor și tinerilor; 

- reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, a sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei. 

 

2. ACTIVITĂȚI SPORTIVE - competiții 

 

3. ATELIERE DE ȘTIINȚĂ/ EXPERIMENTE 

 

4. VOLUNTARIAT 
 

5. ORIENTARE PROFESIONALĂ /ATELIERE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 
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6. PROTECȚIA MEDIULUI ȘI NATURĂ: Vizite la grădini botanice, excursii tematice, ateliere despre plante sau animale.  

 

7. ARTĂ ȘI CULTURĂ:  Discuții despre artiști celebri, ateliere de pictură, de creativitate, organizarea de spectacole, vizite la muzee sau teatre.  

 

8. SIGURANȚĂ ȘI PREVENȚIE:  Ateliere de siguranță rutieră, prevenirea accidentelor și educație juridică, 

 

9. EDUCAȚIE FINANCIARĂ ȘI ANTREPRENORIALĂ: Proiecte și activități care să familiarizeze elevii cu conceptul de bani și 

management financiar.  
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
 

                                                                                                                                PROFESOR  Oana Pitur 

Interva
l orar 

LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

0800-
0850 

 
 
 

    

0900-
0950 

 
 
 

10G Competition- Kahoot 
based, topics from 
science/music/sport/cooki
ng 
(competente de 
comunicare,competente 
sociale,competente 
personale, practice) lucru in 
echipa, intelegerea 
conceptelor stiintifice 
 
 

  9C Shakespeare in 
rap   video based 
discussion(compete
nte culturale, 
comunicative) 
comunicare orala 
adaptata contextului , 
dezvoltarea 
sensibilitatii estetice 

1000-
1050 

 9G Spelling Bee contest 
(competente de 
comunicare,competente 
sociale,competente 
personale)comunicare 
scrisa corecta 

10C Charades, 
passwords-pair and 
team word games 
(competente de 
comunicare,competent
e sociale,competente 
personale, 
competente cognitive) 
 
 

 
10C This is Us-class 
commercial  -project 
(competente de 
comunicare,competen
te sociale,competente 
personale, practice) 
creativitate si inovatie, 
comunicare scrisa 
corecta 

10E How it Works 
watch and tell 
(competente de 
comunicare,competen
te sociale,competente 
personale, practice, 
cognitive) intelegerea 
conceptelor stiintifice , 
comunicare verbala 
adaptata contextului 
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1100-
1150 

 
9C Spelling Bee 
contest (competente 
de 
comunicare,competen
te sociale,competente 
personale) 
 

10C Charades, 
passwords-pair and team 
word games 
(competente de 
comunicare,competente 
sociale,competente 
personale, competente 
cognitive)comunicare 
mimico gestuala, verbala 
adaptata contextului 
 
 

10C  This is Us-class 
commercial  -
project(competente 
de 
comunicare,competent
e sociale,competente 
personale, 
competente practice) 
creativitate si inovatie, 
abilitati de cercetare  
 
 

9E On the Future of 
AI and education  
video watching 
followed by 
debate(competente 
de 
comunicare,competen
te sociale,competente 
personale, practice, 
cognitive) 

10C Poetry slam 
competition 
(competente de 
comunicare,competen
te sociale,competente 
personale) 
Gestionarea emotiilor, 
dezvoltarea 
sensibilitatii estetice 
 

1200-
1250 

 
9C Spelling Bee 
contest (competente 
de 
comunicare,competen
te sociale,competente 
personale) 
 

10E  Ted Ed  based 
sessions-  Teen problems 
and addictions-tips, 
tricks, and solutions  
(competente de 
comunicare,sociale, 
personale, cognitive ) 
abilitati de cercetare  
intelegerea conceptelor 
stiintifice 
 
 

10D The Moth -
Suffering for science 
video watching 
followed by 
discussion(Compete
nte comunicative, 
cognitive) abilitati de 
cercetare  
intelegerea 
conceptelor stiintifice 
 
 

10G Contest-guess 
the song/mime the 
lyrics 
(competente de 
comunicare,competen
te sociale,competente 
personale 
competente practice) 
 

10C How the 
Victorians 
celebrated 
Christmas video 
based 
discussion(compete
nte sociale, culturale)    

1300-
1350 

 
10D Ted Ed based 
project- HealthWise 
College magazine  
 

9E Spelling Bee contest 
contest (competente de 
comunicare,competente 
sociale,competente 
personale)comunicare 

9C Ted Ed based 
project- ArtWise 
College magazine 
(Competente 
comunicative, 

9G On the Future of 
AI and education  
video watching 
followed by debate 
(competente de 
comunicare,sociale, 

10G Jurnalul clasei 
Poster Scoala Altfel 
2025 
(competente de 
comunicare,competen
te sociale,competente 
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(Competente 
comunicative, 
cognitive)-creativitate 
si inovatie, 
abilitati de cercetare, 
intelegerea 
conceptelor stiintifice  
 
 
 
 
 
 

scrisa corecta, gandire 
critica 
 

cognitive,practice) 
creativitate si inovatie, 
abilitati de cercetare , 
gandire critica 
 
  

personale, cognitive ) 
creativitate si inovatie, 
abilitati de cercetare , 
creativitate si inovatie, 
abilitati de cercetare  
intelegerea 
conceptelor stiintifice 
 
 

personale competente 
practice) creativitate 
si inovatie  
 
 

 
 

 

 

 

                            

 



 

 

Colegiul Național Radu Greceanu 

 

PROGRAM ȘCOALA ALTFEL – EDUCAȚIE 

VIZUALĂ 

15–19 DECEMBRIE 

Profesor coordonator: Iancu Daniela 

Ziua Interval orar Activități 

Luni   

6B 

08:00 Atelier de modă: introducere 

în design vestimentar 

9C 09:00 Crochiuri: siluete și schițe de 

ținute 

10G 10:00 Pictură anti-stres – art-terapie 

10F 12:00 Grafică: compoziții și ritm 

vizual 

10E 13:00 Storytelling vizual: „Culoarea 

care mă reprezintă” 

Marți  

11B 

08:00 Teatru de improvizație: 

exerciții de prevenție & 

siguranță 

7A 09:00 Afișe de prevenție: 

compoziție și layout 

6A 10:00 Fotografie: portrete ale 

„eroilor comunității” 

5A 11:00 Pictură tematică: siguranță și 

comunitate 

9A 12:00 Storytelling colectiv – 12C 13:00 Expoziție & prezentare Miercuri  11:00 Grafică științifică: fractali și 11B 12:00 Modelaj: forme inspirate din 10D 13:00 Compoziție: „Universul meu 10C 14:00 Prezentare și curatorierea Joi  12:00 Atelier de voluntariat vizual: 12B 13:00 Modelaj/Pictură pentru centre Vineri  08:00 Antreprenoriat artistic: 10B 09:00 Design logo și identitate 8A 10:00 Crochiuri pentru brand 11A 11:00 Fotografie de produs 11C 12:00 Realizare afiș publicitar 12A 13:00 Prezentare și expoziție finală  



Interval 

orar
LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI

8:00-8:50

10G:

Literatura utila sau nu?

Competente:

Argumentare si 

contraargumentare

Exprimare coerenta

Gandire critica

5A:

Calatorie prin povesti

Competente:Cultivarea

unor valori morale

Dezvoltarea imaginatiei

Gandire critica

10G:

Cartea care m-a schimbat

Competente:Abilitati de comunicare

Gandire critica si reflexiva

Exprimarea opiniei personale motivate

5A:

Transformarea unui text narativ 

in sceneta

"Vizita" de I.L. Cargiale

Competente:Analiza structurii 

textului

Exprimare orala

lucru in echipa

7A:

Obiceiuri si traditii

Competente:Intelegerea rolului 

traditiilor in pstrarea identitatii 

culturale

Constientizarea importantei 

specificului national

9:00-9:50

9E:

Film si carte

(vizionare de film romanesc adaptat

dupa opera literara)

Competente:Educatie estetica

prin receptarea artei cinemtografice

Analiza naratiunii cinematografice

Dezvoltarea gandirii critice prin 

comparatie

7A:Jocuri de cuvinte si limbaj

Joc de vocabular si 

sinonime/antonime

Intelegerea limbii romane

Gandire rapida si logica

Lucru in echipa

7A:

Interviu cu un personaj

Competente:Formularea 

intrebarilor potrivite

Adoptarea perspectivei 

personajului

Realizarea unui dialog coerent

5A:

Obiceiuri si traditii

Competente:Intelegerea rolului 

traditiilor in pstrarea identitatii 

culturale

Constientizarea importantei 

specificului national

Manifestarea respectului fata de 

traditii

10:00-10:50

10G:

Literatura in dezbatere:

Personajul Ion,erou sau antierou?

Competente:Adaptarea registrului 

comunicarii

la situatia formala a dezbaterii

Abilitati de comunicare orala

Respectarea regulilor dezbaterii

7A:

Film si carte

Vizionare de film "Amintiri din 

copilarie"

de Ion Creanga

Competente:Educatie estetica prin 

receptarea artei cinematografice

Analiza naratiunii

Insusirea unor valori culturale

9E:

dezbatere 

Prevenirea traficului de 

persoane.Violenta .Lucru lin 

echipa.Empatie si respect 

pentru 

diversitate.Responsabilitate 

sociala.

9E:

Obiceiuri si traditii

Competente:Intelegerea rolului 

traditiilor in pstrarea identitatii 

culturale

Receptarea textelor literare

Manifestarea respectului fata de 

traditii

11:10-12:00

11B:

Dezbatere despre 

evolutialimbii:anglicisme,neologis

me,

limbaj online

Competente: Imbogatirea 

vocabularului

Exprimare corecta

Gandire critica

7A:

Transformarea unui text narativ

in sceneta

Competente:Utilizrea conventiilor 

textului dramatic

Reformularea textului narativ in 

replici

si indicatii scenice

9E:

Textul jurnalistic-crearea unei stiri

Competente:Structura textului 

informativ

Claritate in comunicare

Dezvoltarea imaginatiei

12B:

Serbare de Craciun Participarea 

la activitati 

artistice.Dezvoltarea 

sensibilitatii artistice

9E:

Poezie moderna

Competente:Crearea unei poezii 

libere cu imagini artistice

Folosirea expresivitatii limbajului

exprimarea ceativitatii personale

12:10-13:00

11C:

Dezbatere despre evolutia 

limbii:anglicisme,neologisme,

limbaj online

Competente: Imbogatirea 

vocabularului

Exprimare corecta

Gandire critica

5A:

Vizionare film "Baiatul cu 

pijamale in dungi"

Competente:

Educatie estetica prin receptarea 

artei cinematografice

Formularea de intrebari si 

raspunsuri pertinente

ORAR/PROGRAMUL ACTIVITATILOR SAPTAMANA SCOALA

ALTFEL

15-19 DECEMBRIE 2025

PROFESOR MARIANA LISTEVEANU
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
 

                                                                                                                                PROFESOR    -     Radu Teodor 
Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850  
 
 

10 D Colega 
Noua,Secretul  
Mariei, Bârfa -Filme 
Antibullyng 
 

7B Don’t Try Drugs 
Kids , film anti-drog 
Paul Luchian  

6B Sarbatorile de 
Iarna- Traditii 
Romanesti 

 10E  Sarbatorile de 
Iarna- Traditii 
Romanesti 

0900-0950  
 
 

7B Buly,Stop 
Bullying,Fetita care 
ranea prin cuvinte -
Desene animate 
Antibullyng 
 
 

10E Așa Nu! |Scurt 

Metraj Antidrog, 

„Spune-mi cu cine 

ești prieten” Filme 

Antidrog pentru 

adolescenti 

6B  - Secret Santa 7B  Sarbatorile de 
Iarna- Traditii 
Romanesti 

1000-1050  6B Agresivitatea si 
combaterea ei, Short 
Film Project, New 
Boy- Desene 
animate Antibullyng 
 

10 E Filme Antidrog 
pentru adolescenti -
Discuții 

7B „Spune-mi cu cine 
ești prieten” Filme 
Antidrog- Discuții 
 
 

10 D Așa Nu! |Scurt 
Metraj Antidrog - 
Discuții 

1100-1150  
 
 

10E Colega 
Noua,Secretul  
Mariei, Bârfa -Filme 
Antibullyng 
 
 

  10D  Sarbatorile de 
Iarna- Traditii 
Romanesti 
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1200-1250 11G Colega 
Noua,Secretul  
Mariei, Bârfa -Filme 
Antibullyng 
 
 

 6B Don’t Try Drugs 
Kids , film anti-drog 
Paul Luchian10 

10C Așa Nu! |Scurt 
Metraj Antidrog, 
„Spune-mi cu cine 
ești prieten” Filme 
Antidrog pentru 
adolescenti 

 

1300-1350 6B Buly,Stop 
Bullying,Fetita care 
ranea prin cuvinte -
Desene animate 
Antybullyng 
 
 

10C Colega 
Noua,Secretul  
Mariei, Bârfa -Filme 
Antibullyng 
 

6B „Spune-mi cu cine 
ești prieten” Filme 
Antidrog- Discuții 

10D „Spune-mi cu 
cine ești prieten” 
Filme Antidrog pentru 
adolescenti 
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
 

                                                                                                                                PROFESOR         RĂDULESCU RODICA 
Interval 

orar 
LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850  6B 
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței specificului 
național,prezentare power 
point! 

10D Eu  stiu AI!- 
prezentarea notiunilor de 
AI 

 

12B 
Tur virtual al 
facultatilor alese! 
 

10C 
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței specificului 
național,prezentare 
power point! 

0900-0950  11G 
Atelier de prezentari  
pentru siguranta 
datelor./ Competențe 
digitale (utilizarea 
tehnologiilor, siguranță 
online, editare 
digitală)scrisă corectă și 
adaptată contextului 

6A 
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței specificului 
național,prezentare 
power point! 

 

10D 
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței specificului 
național,prezentare 
power point! 
 

9A 
Colinde!- realizarea 
unui scurt metraj cu 
colinde 
 

1000-1050  11G  
Educația media/ Gândire 
critică și analiză logică, 
Capacitatea de a formula 
și rezolva probleme, 
Creativitate și inovație, 
Abilități de cercetare și 
documentare.Prezentare 
Power Point. 

 11A 
Serbare de Crăciun/ 
Participarea la activități 
artistice, Dezvoltarea 
sensibilității estetice 

 11G 
Educația media/ 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, Creativitate și 
inovație, Abilități de 
cercetare și 
documentare.Prezentare 
Power Point.  
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1100-1150 11A 
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței specificului 
național,prezentare 
power point! 

 

 12 B 
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței specificului 
național,prezentare 
power point! 

 

11G Eu  stiu AI!- 
implementarea 
notiunilor de AI 

11G 
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței specificului 
național,prezentare 
power point! 

 

1200-1250 9A 
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței specificului 
național,prezentare 
power point! 

 

 9 F 
 Educația media/ 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, Creativitate și 
inovație, Abilități de 
cercetare și 
documentare.Realizare 
de prezentari Power 
Point. 
 

12A 
Serbare de Crăciun/ 
Participarea la activități 
artistice, Dezvoltarea 
sensibilității estetice 

9F 
Colinde!- realizarea 
unui scurt metraj cu 
colinde 
 

1300-1350 11G 
Tur virtual al 
facultatilor alese! 
Jobul de vis! 

 9 F 
Siguranta media/ 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, Creativitate și 
inovație, Abilități de 
cercetare și 
documentare.Realizare 
de prezentari Power 
Point. 

10A 
Serbare de Crăciun/ 
Participarea la activități 
artistice, Dezvoltarea 
sensibilității estetice 

9F 
Obiceiuri și tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței specificului 
național, prezentare 
power point! 
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                           DOMENII ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ASOCIATE  

 

 

1. SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE:  

- promovarea unui stil de viață sănătos  

- prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor; 

- prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică – bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor; 

- reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor. 

- prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul copiilor și tinerilor; 

- reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, a sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei 

 

2. ACTIVITĂȚI SPORTIVE-  competiții 

 

3. ATELIERE DE ȘTIINȚĂ/ EXPERIMENTE 

 

4. VOLUNTARIAT 
 

5. ORIENTARE PROFESIONALĂ /ATELIERE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 
 

6. PROTECȚIA MEDIULUI ȘI NATURĂ: Vizite la grădini botanice, excursii tematica, ateliere despre plante sau animale.  

 

7. ARTĂ ȘI CULTURĂ:  Discuții despre artiști celebri, ateliere de pictură, de creativitate, organizarea de spectacole, vizite la muzee sau teatre.  

 

8. SIGURANȚĂ ȘI PREVENȚIE:  Ateliere de siguranță rutieră, prevenirea accidentelor și educație juridică, 

 

9. EDUCAȚIE FINANCIARĂ ȘI ANTREPRENORIALĂ:  Proiecte și activități care să familiarizeze elevii cu conceptul de bani și 

management financiar.  
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ORAR 

 - ȘCOALA  ALTFEL –  

 

 

 
 PROFESOR:  IANCU  RADIANA 

 DISCIPLINA:  EDUCAȚIE TEHNOLOGICĂ 

 
Data/ 

ora 

 

Clasa Denumirea  

activității 

Domenii de 

conținut 

Tipul 

activității 

Resurse 

materiale 

Competența generală 

vizată 

 

Obiective 

educaționale 

Rezultate 

dorite 

1
8

/1
2
/2

0
2

5
 

1
1

0
0
-1

1
5

0
 

 

 

VI B 

 

Micul 

meșteșugar 

 

Tehnologii 

 

Educativă / 

practică 

Materiale 

necesare 

realizării 

unor obiecte 

la alegere 

 

 

Realizarea practică de 

produse utile și 

valorificarea acestora  

 

 

Amplificarea 

capacităților 

creatoare  

și inovatoare 

 

Dobândirea de noi 

abilități practice 

1
8

/1
2
/2

0
2

5
 

1
2

0
0
-1

2
5
0
 

 

 

VI A 

 

Micul 

meșteșugar 

 

Tehnologii 

 

Educativă / 

practică 

 

Materiale 

necesare 

realizării 

unor obiecte 

la alegere 

 

 

Realizarea practică de 

produse utile și 

valorificarea acestora  

 

 

Amplificarea 

capacităților 

creatoare  

și inovatoare 

 

Dobândirea de noi 

abilități practice 

1
8
/1

2
/2

0
2

5
 

1
3

0
0
-1

3
5
0
 

 

 

VIII A 

 

Lumea 

viitorului 

 

Calitate, 

economie, 

antreprenoriat 

 

Educativă / 

media 

 

Tabla 

interactivă 

Internet 

 

Promovarea unui 

mediu tehnologic 

favorabil dezvoltării 

durabile 

 

 

Descoperirea 

marilor 

transformări de 

viitor 

 

Asimilarea de noi 

informații privind 

unele domenii de 

activitate de viitor 
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PROFESOR:  IANCU  RADIANA 

 DISCIPLINA:  EDUCAȚIE TEHNOLOGICĂ 

 

Data/ 

ora 

Clasa Denumirea  

activității 

Domenii de 

conținut 

Tipul 

activității 

Resurse 

materiale 

Competența generală 

vizată 

 

Obiective 

educaționale 

Rezultate 

dorite 

1
9

/1
2
/2

0
2

5
 

1
1

0
0
-1

1
5

0
 

 

 

VII B 

 

Tradiții 

locale 

 

Design 

 

Educativă / 

media 

 

Tabla 

interactivă 

Internet 

 

Explorarea intereselor 

pentru diferite domenii 

profesionale și 

antreprenoriat 

 

 

Descoperirea unor 

vechi domenii 

profesionale 

românești 

 

Acoperirea domeniilor 

variate de interes 

profesional 

1
9
/1

2
/2

0
2
5
 

1
2

0
0
-1

2
5

0
 

 

 

 

V A 

 

Să mâncăm 

sănătos! 

 

Dezvoltare 

durabilă 

 

Educativă / 

media 

 

Tabla 

interactivă 

Internet 

 

Promovarea unui 

mediu tehnologic 

favorabil dezvoltării 

durabile  

 

Deprinderea unor 

obiceiuri 

alimentare 

sănătoase 

 

 

Conștientizarea 

importanței practicării 

unui stil de viață 

sănătos 

1
9

/1
2
/2

0
2

5
 

1
3

0
0
-1

3
5
0
 

 

 

VII A 

 

Tradiții 

locale 

 

Design 

 

Educativă / 

media 

 

Tabla 

interactivă 

Internet 

 

Explorarea intereselor 

pentru diferite domenii 

profesionale și 

antreprenoriat 

 

 

Descoperirea unor 

vechi domenii 

profesionale 

românești 

 

Acoperirea domeniilor 

variate de interes 

profesional 
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                           DOMENII ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ASOCIATE  

 

 

1. SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE:  

- promovarea unui stil de viață sănătos  

- prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor; 

- prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică – bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor; 

- reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor. 

- prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul copiilor și tinerilor; 

- reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, a sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei 

 

2. ACTIVITĂȚI SPORTIVE-  competiții 

 

3. ATELIERE DE ȘTIINȚĂ/ EXPERIMENTE 

 

4. VOLUNTARIAT 

 

5. ORIENTARE PROFESIONALĂ /ATELIERE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

 

6. PROTECȚIA MEDIULUI ȘI NATURĂ: Vizite la grădini botanice, excursii tematica, ateliere despre plante sau animale.  

 

7. ARTĂ ȘI CULTURĂ:  Discuții despre artiști celebri, ateliere de pictură, de creativitate, organizarea de spectacole, vizite la muzee sau teatre.  

 

8. SIGURANȚĂ ȘI PREVENȚIE:  Ateliere de siguranță rutieră, prevenirea accidentelor și educație juridică, 

 

9. EDUCAȚIE FINANCIARĂ ȘI ANTREPRENORIALĂ:  Proiecte și activități care să familiarizeze elevii cu conceptul de bani și management 

financiar.  
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 

 

                                                                                                                PROFESOR: Mihaela NEAGOE 

 

Interval 
orar 

LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-
0850 

9 B  

Vizionare film artistic: 

„Romulus și Remus” (1962) 
Înțelegerea și aprecierea 

patrimoniului cultural 

Dezvoltarea sensibilității 

estetice 

 

 
 
 
- 

12 C 

Interviul de angajare/ 
Comunicare orală clară și 

coerentă, Comunicare scrisă 

corectă și adaptată contextului 

 
-  

 12 A 

Interviul de angajare/ 
Comunicare orală clară și 

coerentă, Comunicare scrisă 

corectă și adaptată 

contextului 

0900-
0950 

11 A   

Dezbatere: prevenirea 

traficului de persoane. 
Lucru în echipă, Empatie și 

respect pentru        diversitate, 

Responsabilitate socială, 

Participare civică și implicare 

în comunitate, 

Gestionarea conflictelor 

 
 
 
-  

9 C 

Vizionare film artistic: 

„Romulus și Remus” (1962) 
Înțelegerea și aprecierea 

patrimoniului cultural 

Dezvoltarea sensibilității 

estetice 

 

 
-  

11 C  

Prevenirea și reducerea 

faptelor de discriminare în 

funcție de statutul social, 

economic sau cultural, 

naționalitate, etnie 

cetățenie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în 

rândul copiilor și tinerilor; 
Lucru în echipă, Empatie și 

respect pentru        diversitate, 

Responsabilitate socială, 

Participare civică și 

implicare în comunitate, 

Gestionarea conflictelor 
 



 

COLEGIUL NAŢIONAL RADU GRECEANU                                                                                                                        

Strada Nicolae Bălcescu, nr.8 SLATINA -OLT                                                                                                                                                

TEL/FAX: 0249/ 434710   

 

1884 
2017 

 

1000-
1050 

-  
 

 

-  
 

10 B 

Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență verbală, 

fizică, psihologică – 

bullying, emoțională, 

sexuală, socială, culturală, 

cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor; 
Lucru în echipă, Empatie și 

respect pentru diversitate, 

Responsabilitate socială, 

Participare civică și implicare 

în comunitate, Gestionarea 

conflictelor 

 
- 

10 C 

Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență 

verbală, fizică, psihologică 

– bullying, emoțională, 

sexuală, socială, culturală, 

cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor; 
Lucru în echipă, Empatie și 

respect pentru diversitate, 

Responsabilitate socială, 

Participare civică și 

implicare în comunitate, 

Gestionarea conflictelor 

 
 

1100-
1150 

7 B 
Vizionare film artistic: 

Romulus și Remus (1962) 
Înțelegerea și aprecierea 

patrimoniului cultural 

Dezvoltarea sensibilității 

estetice 

 

11 C Dezbatere 

Prevenirea consumului de 

alcool, droguri și alte 

substanțe psihoactive în 

rândul copiilor și tinerilor; 
Lucru în echipă, Empatie și 

respect pentru diversitate, 

Responsabilitate socială, 

Participare civică și implicare 

în comunitate, Gestionarea 

conflictelor 

11 B 

Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență verbală, 

fizică, psihologică – 

bullying, emoțională, 

sexuală, socială, culturală, 

cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor; 
Lucru în echipă, Empatie și 

respect pentru diversitate, 

Responsabilitate socială, 

Participare civică și implicare 

în comunitate, Gestionarea 

conflictelor 

 - 9 A  

Vizionare film artistic: 

Romulus și Remus (1962) 
Înțelegerea și aprecierea 

patrimoniului cultural 

Dezvoltarea sensibilității 

estetice 

 

1200-
1250 

11 B 

Dezbatere: prevenirea 

traficului de persoane. 

11 A 

Dezbatere 

7 A 

Vizionare film artistic: 

Romulus și Remus (1962) 

 -  
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Lucru în echipă, Empatie și 

respect pentru diversitate, 

Responsabilitate socială, 

Participare civică și implicare 

în comunitate, Gestionarea 

conflictelor  

Prevenirea consumului de 

alcool, droguri și alte 

substanțe psihoactive în 

rândul copiilor și tinerilor; 
Lucru în echipă, Empatie și 

respect pentru diversitate, 

Responsabilitate socială, 

Participare civică și implicare 

în comunitate, Gestionarea 

conflictelor 

Înțelegerea și aprecierea 

patrimoniului cultural 

Dezvoltarea sensibilității 

estetice 

 

1300-
1350 

10 C 

„Meseria e brățară de aur”- 

atelier de orientare 

profesională 
Autodisciplină și organizarea 

timpului 

Adaptabilitate              și 

flexibilitate 

Motivație și perseverență 

 

12 B  

Interviul de angajare/ 
Comunicare orală clară și 

coerentă, Comunicare scrisă 

corectă și adaptată contextului 

10 B 

Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență verbală, 

fizică, psihologică – 

bullying, emoțională, 

sexuală, socială, culturală, 

cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor; 
Lucru în echipă, Empatie și 

respect pentru diversitate, 

Responsabilitate socială, 

Participare civică și implicare 

în comunitate, Gestionarea 

conflictelor 

-   
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ORAR/ PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR  SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL 

15- 19 DECEMBRIE 2025 
 

                                                                                                                                PROFESOR         IACOBESCU VICTOR 
Interval orar LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

0800-0850 12 B 
Atelier de scriere 
creativă/ 
Creativitate și 
inovație, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

11 G 
Eu Aleg- Maxwell 
Leadership/ 
 Gestionarea emoțiilor, 
Motivație și perseverență 

12 B Dezbatere 
Prevenirea traficului de 
persoane/ violența 
Lucru în echipă, Empatie 
și respect pentru 
diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

11 B 
Educația media 
Gândire critică și analiză 
logică, Capacitatea de a 
formula și rezolva 
probleme, Creativitate și 
inovație, Abilități de 
cercetare și 
documentare 

  

0900-0950 12 B  
Atelier de scriere 
creativă/ 
Creativitate și 
inovație, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

Monitorizare activități 12 F Dezbatere 
Prevenirea traficului de 
persoane/ violența 
Lucru în echipă, Empatie 
și respect pentru 
diversitate, 
Responsabilitate socială, 
Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

10 E 
Fii pregatit.ro 
Gândire aplicată în 
situații reale 

 
 

1000-1050 10 E 
Atelier de scriere 
creativă/ 
Creativitate și 
inovație, 
Comunicare scrisă 

11 B 
Eu Aleg-  Maxwell 
Leadership/  
Gestionarea emoțiilor, 
Motivație și perseverență 

11 B Dezbatere 
Prevenirea traficului de 
persoane/ violența 
Lucru în echipă, Empatie 
și respect pentru 
diversitate, 
Responsabilitate socială, 

11 G 
Fii pregatit.ro 
Gândire aplicată în 
situații reale 
 

Monitorizare 
activități 
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corectă și adaptată 
contextului 

Participare civică și 
implicare în comunitate, 
Gestionarea conflictelor 

1100-1150 12 F 
Atelier de scriere 
creativă/ 
Creativitate și 
inovație, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

11 B 
Educația media/ Gândire 
critică și analiză logică, 
Capacitatea de a formula și 
rezolva probleme, 
Creativitate și inovație, 
Abilități de cercetare și 
documentare 

12 G 
Realizarea unei reviste/ 
Înțelegerea și aplicarea 
conceptelor științifice, 
matematice și lingvistice, 
Competențe digitale 
(utilizarea tehnologiilor, 
siguranță online, editare 
digitală) 

  12 B  
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului 
național, 

 

1200-1250 12 F 
Atelier de scriere 
creativă/ 
Creativitate și 
inovație, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

 12 G 
Realizarea unei reviste/ 
Înțelegerea și aplicarea 
conceptelor științifice, 
matematice și lingvistice, 
Competențe digitale 
(utilizarea tehnologiilor, 
siguranță online, editare 
digitală) 

 10 E  
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului național 

 

1300-1350 12 G 
Atelier de scriere 
creativă/ 
Creativitate și 
inovație, 
Comunicare scrisă 
corectă și adaptată 
contextului 

 11 G 
Realizarea unei reviste/ 
Înțelegerea și aplicarea 
conceptelor științifice, 
matematice și lingvistice, 
Competențe digitale 
(utilizarea tehnologiilor, 
siguranță online, editare 
digitală) 

  10 E  
Obiceiuri și 
tradiții/ 
Conștientizarea 
importanței 
specificului național 

 

 
 

 

                           DOMENII ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI ASOCIATE  
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1. SĂNĂTATE ȘI BUNĂSTARE:  

- promovarea unui stil de viață sănătos  

- prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor; 

- prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică – bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor; 

- reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor. 

- prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul copiilor și tinerilor; 

- reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, a sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei 

 

2. ACTIVITĂȚI SPORTIVE-  competiții 

 

3. ATELIERE DE ȘTIINȚĂ/ EXPERIMENTE 

 

4. VOLUNTARIAT 
 

5. ORIENTARE PROFESIONALĂ /ATELIERE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 
 

6. PROTECȚIA MEDIULUI ȘI NATURĂ: Vizite la grădini botanice, excursii tematica, ateliere despre plante sau animale.  

 

7. ARTĂ ȘI CULTURĂ:  Discuții despre artiști celebri, ateliere de pictură, de creativitate, organizarea de spectacole, vizite la muzee sau teatre.  

 

8. SIGURANȚĂ ȘI PREVENȚIE:  Ateliere de siguranță rutieră, prevenirea accidentelor și educație juridică, 

 

9. EDUCAȚIE FINANCIARĂ ȘI ANTREPRENORIALĂ:  Proiecte și activități care să familiarizeze elevii cu conceptul de bani și 

management financiar.  
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